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_ਕੈਧ 'ਚ ਆਲਾ ਤੇ ਘਰ 'ਚ ਸਾਲਾ ਮਾੜਾ 





ਪਰਾਗਪੁਰ ਦੀ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਚਰਨ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਧਨਵਾਦ, ਕਮੀਆਂ ਲਈ ਖਿਮਾ 


ਕਿਸਾਨ ਵੀਰੋ, ਦੁਆਬੇ 'ਚ ਜਲੌਧਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਪਿੰਡ ਪਰਾਗਪੁਰ 'ਚ ਲੌਗਿਆ 
5ਵਾਂ ਜੌਟ ਐਕਸਪੋ ਆਪ ਸਭ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਦਕਾ ਸਫ਼ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹਿਆ। 
ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ ਗਰੁੰਪ ਦੇ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਨਿਮਾਣਾ ਜਿਹਾ ਉਪਰਾਲਾ ਆਪ ਸਭ 
ਦੀ ਕਚਹਿਰੀ 'ਚ ਖਰ੍ਹਾ ਉਤਰਿਆ। ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਭਨਾਂ ਵੀਰਾਂ, ਭੈਣਾਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੋ ਤਹਿ ਦਿਲੋ ਧੈਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ ਪਰਾਗਪੁਰ 'ਚ ਚਰਨ ਪਾਏਂ। ਦੂਸਰਾ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਿੰਡਾਂ, ਸ਼ਹਿਰਾਂ, 
ਕਸਬਿਆਂ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਨੂੰ ਨਤਮਸਤਕ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਥੋਂ ਆਪ ਸਭ ਚੌਲ ਕੇ ਟੁਂਟ ਬ੍ਰਦਰਜ਼ 
ਦੀ ਇਸ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ। ਸੂਬੇ ਵਿਚ ਕਿਰਸਾਨੀ ਨੂੰ ਪੈਂਦੀਆਂ ਮਾਰਾਂ ਕਾਰਨ ਸਰਕਾਰਾਂ 
ਪ੍ਰਤੀ ਬਣਿਆ ਮਾਹੌਲ, ਕਈ ਥਾਈਂ ਨੁਕਸਾਨ ਵਾਲਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਚ ਤਾਂ ਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਅਦਾਰੇ ਵੱਲੋਂ ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਕਰਨੀ ਔਥੀ ਹੈ। ਜੌਟ ਐਕਸਪੇਂ ਸੁਖੀ-ਸਾਂਦੀ ਨੇਪਰੇ 
ਚੜ੍ਹਿਆ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਉਹ ਸਖ਼ਸ਼ ਵਧਾਈ ਦਾ ਹੌਂਕਦਾਰ ਹੈ ਜਿਨੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸੋਮੇ 
ਖੇਤੀ ਡੇਂਅਰੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣ 'ਚ ਆਪਣਾ ਬਣਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। 
ਜੋਟ ਐਕਸਪੋ ਦੀ ਸਮੂਹ ਟੀਮ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਇੰਚਾਰਜ ਵਧਾਈ ਦੇ ਹੌਕਦਾਰ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਸਦਕਾ ਪੰਜਾਬ, ਹਰਿਆਣਾ ਅਤੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਤੋ' ਕਿਸਾਨ 
ਵੀਰ ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਜਾਣਨ.ਦੀ ਤਾਂਘ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ। ਇਹ ਕਾਰਜ ਬਿਨਾਂ 
ਸ਼ੋਕ ਵੱਡਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪ ਸਭ ਦੇ ਹੌਂਸਲੇ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਸਦਕਾ ਬਹੁਤ ਸੁਚੌਜੇ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹਿਆ। ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਸਭ ਵਧਾਈ ਦੇ ਹੌਕਦਾਰ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਕੋਈ, ਸਾਂਝਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇਂ ਹੋ ਤਾਂ ਕਮੀਆਂ ਰਹਿਣੀਆਂ'ਸੁਭਵਿਕ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਸਿਆਣੇ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 'ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਕਾਮ ਕਰਤੇ ਹੈ ਕਮੀਆਂ ਉਨ ਮੇ' ਹੀ ਰਹਿਤੀ ਹੈ।' ਸਾਡੇ 
ਕੋਲੋ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਛੋਟੀ, ਕਾਰਜ ਵੌਡਾ ਪਰ 
ਹੋਂਸਲੇ ਵੌਡੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਰਹੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਸਿਰ ਮੌਥੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਅਗਾਂਹ ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਫੌਂਟ ਭਰਾਵਾਂ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਅਤੇ 
ਚਾਹ ਦਾ ਲੰਗਰ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ, ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਹਰ ਸਾਲ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਿਆ 
_ਕਰੇਗਾ। ਕਿਸਾਨ ਵੀਰਾਂ/ਬੀਬੀਆਂ ਨੂੰ ਪਖਾਨੇ ਦੀ ਸਮੌਸਿਆ ਰਹੀ। ਉਹਦੇ ਲਈ 5 
ਪਖਾਨੇ ਵੌਖ-ਵੇਖ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਟੁਂਟ ਭਰਾਵਾਂ ਵੱਲੋਂ ਪੌਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਤੋਂ ਡੇਅਰੀ ਕੌਪਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਵੱਖਰਾ ਪਵੈਲੀਅਨ ਬਣਾਉਣ 
ਬਾਰੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਅਗਲੇ ਮੇਲੇ ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਕਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਰੁਝੇਵਿਆਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੌਖ ਕੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣ 'ਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੀਰਾਂ, ਸਨਅਤਕਾਰਾਂ, ਕਿਸਾਨਾਂ, ਡੇਅਰੀ 
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ਫਾਰਮਰਾਂ/ਬੀਬੀਆਂ ਨੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ। ਅਸੀਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਤਹਿ ਦਿਲੋ ਧੋਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। 
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪਿੰਡ ਪਰਾਗਪੁਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਇਹ 
ਕਾਰਜ ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹਿਆ। ਪਿੰਡ ਝੋਕ ਹਰੀਹਰ (ਵਿਰੋਜ਼ਪੁਰ) ਦੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਮੇਲੇ ਵਿਚ 
ਦੇਵੇਂ ਦਿਨ ਭਰਵੀਂ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ। ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਮੋਗਾ, ਫਾਜ਼ਿਲਕਾ, ਬਠਿੰਡਾ, ਸੈਗਰੂਰ, 
ਫਰੀਦਕੋਟ, ਲੁਧਿਆਣਾ, ਸ੍ਰੀ ਐਮਿ੍‌੍‌ਤਸਰ ਸਾਹਿਬ, ਸ੍ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ, ਮਾਨਸਾ, 
ਰੋਪੜ, ਸ੍ਰੀ ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ, ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ, ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ, ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੇ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 'ਚ ਵਧ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਪ੍ਰਬੇਧਕਾਂ ਦਾ ਇਸ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਪਿਛੇ ਇਹੋ ਮਨੋਰਥ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸਾਨ ਵੀਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 'ਚ ਆਉਣ ਅਤੇ ਲੋੜ 
ਅਤੇ ਵਿੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੈਮੀਨਰਾਂ 'ਚੇਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਘਰ ਜਾਣ। 
ਗੀਸੋ ਰੈਸ ਆਪਣੇ ਖਰਚੇ ਅਤੇ ਫੌਕੀ ਲੀਡਰੀ ਨਾ ਚਮਕਾਉਣ ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ 
ਕਿਸਾਨ ਆਰਥਿਕ ਪੌਖੋਂ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ । ਅਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਦੇ ਲਈ ਏ. ਆਈ. 
ਐਮ. ਏਂ. ਇੰਡੀਆ, ਦੀ ਪੰਜਾਬ ਸਟੇਟ ਐਗਗੀਕਲਚਰਲ ਇਪਲਾਈਮੈਂਟਸ 
ਮੈਨੂਫੈਕਚਰਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, ਕਬਾਈਨ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਂ ਦੇ 
ਤਹਿ ਦਿਲੋਂ ਧੈਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣ 'ਚ ਮੋਢੇ ਨਾਲ ਮੋਢਾ 
ਜੋੜ ਕੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ। ਅਗਲੇ ਵਰ੍ਹੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਹਰ' 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦਾ ਕੀਤਾ ਐਲਾਨ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਲਈ ਨਵੀਂ ਤਕਨੀਕ ਘਰ-ਘਰ 
ਪਹੁਚਾਉਣ 'ਚ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ ਸਮੂਹ ਪ੍ਰਬੰਧਕ 5ਵੇ' ਜੌਟ ਐਕਸਪੇ ਖੇਤੀ ਡੇਅਰੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 'ਚ 
ਪਹੁੰਚਣ 'ਤੇ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਤਹਿ ਦਿਲੋ ਧੋਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਤੇ ਕਮੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਮੁਆਫ਼ੀ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਔਗੇ ਤੋਂ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਬੈਧ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 6ਵੇਂ ਜੋਟ 


ਐਕਸਪੋ ਖੇਤੀ ਡੇਅਰੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 'ਚ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ 'ਚ । 
ਨਿਕਲਦੇ ਨੇ ਘਰਾਂ ਤੋਂ, ਜੋ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਮਾਬ ਲੈ ਕੇ। 
ਪਰਤਦੇ ਨੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ, ਹਥ ਸੂਹੇ ਗੁਲਾਬ ਲੈ ਕੇ। 
-ਭਰਮਲ ਸਿੰਘ 
ਭੋਕ ਹਰੀਹਰ 
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(ਲੜੀ ਜੋੜਨ ਲਈ ਪਿਛਲੇ ਔਕ ਵੇਖੋ) 


੩= 
ਬਸ 

ਈਸਾ ਤੋਂ ਔਠ ਸੋ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਜੌਟ ਕਬੀਲੇ ਮੋਧ ਏਸ਼ੀਆ ਤੇਂ ਕੋਸਪੀਅਨ __! 
ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਇਰਾਨ, ਸਿੰਧ ਤੇ ਮੁਲਤਾਨ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੌਕ ਫੈਲੇ _! 
ਹੋਏ ਸਨ। ਰਿੰਗਦੇਵਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਕਈ ਜੌਟ ਕਬੀਲੇ ਵੌਂਸਦੇ ਸਨ। 
ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ ਰਾਜਪੂਤਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ। ਪੰਜਾਬ, ਸਿੰਧ, ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ 
ਸੈਂਕੜੇ ਜੋਟ ਕਬੀਲਿਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਜੋਟਾਂ ਦੇ ਰਾਜਬੇਸਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਰਾਜਪੂਤ ਬਣੇ 
ਹਨ। ਬੈਂਸ ਵੀ ਜੌਂਟਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਕਬੀਲਾ ਹੈ। ਬੈਂਸ ਗੋਤ ਦਾ ਵਡੇਰਾ ਬੈਂਸ ਹੀ 
ਸੀ। ਬੈਂਸਾਂ ਦਾ ਮੋਢੀ ਪਿੰਡ ਮਾਹਿਲਪੁਰ ਸੀ। ਇਸ ਪਿੰਡ ਦਾ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਂਅ ਸਰੀ= 
ਮਾਲਪੁਰ ਸੀ। ਥਾਨੇਸਾਰ ਦੇ ਵਰਧਨ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਏਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਪ੍ਰਸਿੰਧ 
ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਕਨਿੰਘਮ ਤੇ ਹਿਊਨਸਾਂਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰਸ਼ ਵਰਧਨ ਵੀ ਬੈਂਸ ਜੈਂਟਾਂ ॥ 
ਵਿਚੋਂ ਸੀ। ਮਾਹਿਲਪੁਰ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਬੈਂਸਾਂ ਦੇ 12 ਪਿੰਡ ਹਨ। ਬੈਂਸ ਬਹੁਤੇ ਦੋਆਬੇ 
ਵਿਚ ਹੀ ਆਬਾਦ ਹਨ। ਦੁਆਬੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤੇ ਬੈਂਸ ਅਮਰੀਗਾ ਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਆਦਿ 
ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਆਬਾਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਸਰਦਾਰ ਦੀਦਾਰ ਸਿੰਘ ਬੈਂਸ ਦਾ ਜੋਦੀ ਪਿਡ ਨੌਗਲ ਖੁਰਦ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ 
 ਹੁਬਿਆਰਪੁਰ ਦੁਆਬੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋ। ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਵਿਚ ਇਕ ਬੈਂਸ ਨਾਂਅ ਦਾ ਪਿੰਡ ਵੀ ਬਹੁਤ ਉੱਘਾ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ 
ਬੈਂਸ ਪਿੰਡ ਤਹਿਸੀਲ ਅਨੌਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਰੂਪਨਗਰ (ਰੇਪੜ) ਵਿਚ ਹੈ। ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਵੀ 
ਇਕ ਬੈਂਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਪ੍ਸਿੰਧ ਪਿੰਡ ਬੈਂਸ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਬੇਂਸ ਨਾਂਅ ਦੇ ਕਈ ਪਿੰਡ ਹਨ। ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਵਿਚ ਵੀ ਇਕ 
ਪਿੰਡ ਦਾ ਨਾਂਅ ਬੈਂਸ ਹੈ। ਮਾਲਵੇ ਵਿਚ ਵੀ ਬੈਂਸ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ। ਮੁਕਤਸਰ ਖੇਤਰ ਦੇ ਬੈਂਸ ਵੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਦੇ ਮਾਹਿਲਪੁਰ 
ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਉਠ ਕੇ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇੰਧਰ ਆ ਕੇ ਆਬਾਦ ਹੋਏ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਬੈਂਸ ਗੋਤ ਦੇ ਜੋਟ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ, 
ਜਲੰਧਰ, ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ ਤੇ ਕਪੂਰਥਲਾ ਵਿਚ ਆਬਾਦ ਹਨ। ਕੁਝ ਰੋਪੜ, ਪਟਿਆਲਾ, ਨਾਭਾ ਤੇ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ 
ਵੀ ਵੌਂਸਦੇ ਹਨ। ਮਾਝੇ ਦੇ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਵੀ ਬੈਂਸ ਗੋਤ ਦੇ ਜੌਟ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ, ਜਲੰਧਰ, ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ ਤੇ 
ਕਪੂਰਥਲਾ ਵਿਚ ਆਬਾਦ ਹਨ। ਕੁਝ ਰੋਪੜ, ਪਟਿਆਲਾ, ਨਾਭਾ ਤੇ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਵੱਸਦੇ ਹਨ। ਮਾਝੇ ਦੇ 
ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਵੀ ਬੈਂਸ ਗੋਤ ਦੇ ਜੌਟ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ। ਅਲਾਵਲਪੁਰ (ਜਲੰਧਰ) ਦੇ ਬੈਂਸ ਸਰਦਾਰਾਂ ਦਾ ਵਡੇਰਾ , 
ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਤੋਂ ਸਰਹੋਦ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਜੌਲਾ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਵਿਚ ਆਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਮਾਲਵੇ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਸੀ। 

ਪੋਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰਾਵਲਪਿੰਡੀ, ਜੇਹਲਮ, ਸਿੰਟਗੂਮਰੀ, ਝੇਗ, ਮੁਲਤਾਨ ਆਦਿ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਬੈਂਸ ਜੋਟ 
ਬੁਹਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣ ਗਏ ਸਨ। ਬੈਂਸ ਗੋਤ ਦੇ ਲੋਕ ਦਲਿਤ ਜਾਤੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹਨ। ਜੌਟਾਂ ਤੇ 
ਢਲਿਤਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਗੋਤ ਸਾਂਝੇ ਹਨ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੁਣ ਤੌਂਕ ਜੌਟਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੂਦਰ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਜੌਟਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਸ਼ੂਦਰਾਂ 
ਵਾਂਗ ਕਰੇਵੇ ਦੀ ਰਸਮ ਪ੍ਰਚੌਲਿਤ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤਿੰਨ ਵਰਣਾਂ ਵਿਚ ਕਰੇਵੇ ਦੀ ਰਸਮ ਅਸਲੋਂ ਹੀ ਵਿਵਰਜਤ ਸੀ। ਕਈ ਵਾਰ 
ਗਰੀਬ ਜੋਟ ਦਲਿਤਾਂ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਪਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਰਲਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੋਤ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲਾ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਜਾਤੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 

ਕੁਝ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬੈਂਸ ਜੋਜੂ ਰਾਜਪੂਤ ਇਕੋਂ ਬਰਾਦਰੀ ਵਿਚੋਂ ਹਨ। ਕਰਨਲ ਟਾਡ ਬੈਂਸ ਗੋਤ ਦੇ ਜੌਟਾਂ 
ਨੂੰ ਸੂਰਜਥੋਸੀ ਮੋਨਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਛੋਤੀ ਸ਼ਾਹੀ ਰਾਜਪੂਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹਨ। 1881 ਈਸਵੀ ਦੀ ਜਨਸੇਖਿਆ ਸਮੇਂ ਪੂਰਬੀ ਤੇ 
ਪਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਬੈਂਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਗਣਿਤੀ 28971 ਸੀ। 

'ਥੈਂਸ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਸਿਧ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਜੌਟ ਹਨ। ਪੁਰਾਤਨ ਸਿੰਖ ਸਰਦਾਰ ਘਰਾਣਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਸਰਦਾਰ ਹਿੰਮਤ 
ਸਿੰਘ ਅਲਾਉਲਪੁਰ ਦਾ ਖਾਨਦਾਨ ਬੈਂਸ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਸੀ। 1812 ਈਸਵੀ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 
'ਬੂਲਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਵਜ਼ੀਰ ਬਣਾ ਲਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਅਲਾਉਲਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵਡੀ ਜਾਗੀਰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। 
ਬੈਂਸ ਜੌਟਾਂ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਘਰ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਦੁਆਬਾ ਖੇਤਰ ਹੀ ਹੈ। ਫਗਵਾੜੇ ਤੋਂ ਸੌਤ ਮੀਲ ਦੂਰ ਬੇਂਸਲ ਪਿੰਡ ਹੀ ਹਰਿਆਣਾ 
ਅਤੇ ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਬੈਂਸ ਜੌਟਾਂ ਦੇ ਪੂਰਵਜ਼ਾ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਪਿੰਡ ਸੀ। ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਬੈਂਸ ਰਾਜਪੂਤ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਜੌਟ ਵੀ 
ਹਨ। ਦਸਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਅਵੇਧ ਦੇ ਬੈਂਸ ਰਾਜ ਘਰਾਣੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰਾਜਪੂਤ ਘੋਸ਼ਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ 
ਅਤੇ ਹਰਿਆਣਾ ਵਿਚ ਬੈਂਸ ਹਿੰਦੂ ਜਾਟ ਹਨ। ਕੁਭ ਰਾਜਪੂਤ ਹਿੰਦੂ ਹਨ। ਬੈਂਸ ਜਾਂ ਬਸਾਂਤਿ ਇਕੋ ਹੀ ਗੋਤ ਹੈ। ਪਰਸਿੰਧ 
ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਰਾਹੁਲ ਸਾਂਕਰਤਿਆਨ ਬੈਂਸ ਥੋਸ ਨੂੰ ਕਸ਼ੌਤਰੀ ਬੈਸ ਹੀ ਦੌਸਦਾ ਹੈ। ਬੈਂਸ ਪੁਰਾਤਨ ਜੌਟ ਗੋਤ ਹੈ। 
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ਇਹ ਜੌਟਾਂ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਪੁਰਾਣਾ ਕਬੀਲਾ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਡੇਰੇ ਮਧ 
ਵੇਸ਼ੀਆ ਤੋਂ ਉੱਠ ਕੇ 
ਯੂਨਾਨ, ਇਰਾਨ 
ਆਦਿ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਕਾਫ਼ੀ ਘੁੰਮ ਫਿਰ ਕੇਂ, 
ਸਿਧ ਤੇ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ 
ਆਏ। ਫਿਰ ਔਂਗੇ 
ਚੌਲ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਪਹੁਚ ਗਏ। ਥਾਸੀ ਗੋਤ ਦਾ ਮੋਢੀ 
ਜਰਜਤ ਸੀ। ਗੋਪਾਲਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾਂ ਵਡੇਰੇ ਤੁਲਾਂ ਦਾ ਮੌਂਟ ਹੈ। ਬਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਖੂਸ਼ੀ ਵਿਚ 
ਅਤੇ ਦੀਵਾਲੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਬਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ 
ਵਡੇਰੇ ਦਾ ਨਾਂਅ ਤੇ ਉਥੇ ਮਿੱਟੀ ਕੇਂਢਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬਾਸੀ ਜੋਟ 
ਵਿਚ ਵੀ ਵੱਸਦੇ ਹਨ। ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਬਾਸੀ 
ਗੋਤ ਦੇ ਜੋਟ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ। ਜਰਜਤ ਦੀ ਬੰਸ ਵਿਚੋਂ ਜਮੀਤਾ, 
ਚੂਹਾ ਤੇ ਯੋਗੀ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਪਰਸਿੰਧ ਸਨ। ਚੂਹੇ ਦੀ ਬਸ ਦੇ ਲੋਕ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਪਿੰਡ ਪੂੜੈਣ ਵਿਚ ਆਬਾਦ ਹਨ। 
ਅਬੋਹਰ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਵੀ ਇਕ ਪਿੰਡ ਬਹਾਵਲ 
ਬਾਸੀਆਂ ਹੈ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਬਾਸੀ ਗੋਤ ਦੇ ਜੋਟ 
ਕਾਫੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣ ਕੇ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਚ ਰਲਮਿਲ ਗਏ ਸਨ। ਇਕ ਬਾਸੀਆਂ ਪਿੰਡ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਮੁੱਲਾਂਪੁਰ ਦਾਖਾ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੈ। 
ਇਹ ਵੀ ਬਾਸੀ ਦੇ ਜੌਟਾਂ ਦਾ ਪਿੰਡ ਹੈ। ਇਸ ਪਿੰਡ ਨੂੰ 
'ਬਾਸੀਆਂ ਬੇਟ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਰਾਏਕੋਟ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਵੀ ਇਕ 
ਪਿੰਡ ਬਸੀਆਂ ਪਿੰਡ ਹੈ। ਇਕ ਥੌਸੀ ਪਿੰਡ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣਾ 





- ਵਿਚ ਵੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਬਸੀਆਂ ਨਾਂਅ ਦੇ ਕਈ ਪਿੰਡ 


ਹਨ। ਮਾਲਵੇ ਵਿਚ ਬਾਸੀ ਗੋਤ ਦੇ ਜੌਟ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ। ਦੁਆਥੇ 
ਵਿਚ ਥੰਡਾਲਾ ਬਾਸੀ ਗੋਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉੱਘਾ ਪਿੰਡ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਕਮਿਊਨਿਸਟ ਲੀਡਰ ਹਰਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਸੁਰਜੀਤ 
ਬੇਡਾਲੇ ਪਿੰਡ ਦਾ ਬਾਸੀ ਜੌਟ ਸੀ। ਦੁਆਥੇ ਵਿਚੋਂ ਥਾਸੀ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਬਹੁਤ ਲੋਕ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਗਏ ਹਨ। ਮਾਝੇ 
ਵਿਚ ਬਾਸੀ ਗੋਤ ਦੇ ਜੌਟ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੋਟ ਹਨ। ਬਾਸੀ ਜੌਟ 
ਹਿੰਦੂ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖੰਤਰੀ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਬਾਸੀ ਗੋਤ ਦੇ ਜੌਟਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੌਟ ਹੈ। ਬਾਸੀ 
ਜੋਟ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਬੀਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਹਨ। ਜੌਟਾਂ, 
ਖਡਰੇਆਂ ਤੇ ਰਾਜਪੂਤ ਦੇ ਕਾਫ਼ੀ ਗੋਤ ਸਾਂਝੇ ਹਨ। ਪਿਛੋਕੜ 
ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਹ। ਰਾਜਪੂਤਾਂ ਵੀ ਖਤਰੀਆਂ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਜੋਂਟ ਆਰੀਆ ਦੀ ਰੀ ਔਲਾਦ ਹਨ। ਸਿੰਥੀਅਨ 
ਵੀ ਆ ਗਏ ਹੀ ਸਨ। 


(ਚਲਢਾ) 
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ਸੁਭਾਸ਼ ਪਾਲੇਕਰ 
ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਵੈਦਿਕ ਖੇਤੀ ਖੋਜ ਸੋਸਥਾਨ 


19, ਜਯਾ ਕਾਲੋਨੀ, ਨੇੜੇ ਟੈਲੀਕਾਮ ਕਾਲੋਨੀ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਸਾਈਨਗਰ, ਅਮਰਾਵਤੀ (ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ) 


'ਫੋਨ-09850352745, 09423702877 


ਰਰੀ-ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਨੇ ਕਣਕ ਦੀ ਖੇਤੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ 
ਬਦਲ ਕੇ ਰੌਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕਣਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪੋਸ਼ਨ 
ਯਾਨੀ ਪੌਸ਼ਟਿਕ। ਹਰੀ-ਜ੍ਰਾਂਤੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹੀ ਅਰਥ 
ਮੇਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਮਕਸਦ ਲਈ ਪੁਰਾਤਨ ਕਾਲ 
ਤੋਂ ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਸਥਾਨਕ ਕਿਸਮਾਂ ਕਿਸਾਨ ਲੈਂਦੇ 
`ਸਨ। ਲੇਕਿਨ ਔਗੇ ਚੌਲ ਕੇ ਜਦ ਅਨਾਜ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਣ 
ਲੌਂਗੀ ਤਾਂ ਖੇਤੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਨੇ ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਕਈ 
ਨਵੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਕੈਂਢੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਦੇਸੀ ਕਿਸਮਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਭਾੜ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਨ। ਇਹ ਕਿਸਮਾਂ ਦਾਣੇ 
ਤਾਂ ਵੌਧ ਦਿੰਦੀਆਂ ਸਨ ਪ੍ਰਤੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੌਸ਼ਟਿਕਤਾ ਦੇਸੀ 
ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਘਟੀਆ ਸੀ। ਦੇਸੀ 
ਕਣਕ ਦੇ ਆਟੇ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਉਪਰੋਤ ਸਾਰਾ 
ਦਿਨ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੌਂਗਦੀ। ਨਿਰੋਤਰ ਅਕਾਲ ਪੈਣ ਨਾਲ 
ਅਤੇ ਵਧਦੀ ਹੋਈ ਆਬਾਦੀ ਕਾਰਨ ਅਨਾਜ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੂਗੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੈਕਰ (ਵੇਂਧ ਝਾੜ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ) 
ਕਿਸਮਾਂ ਖੋਜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਵੌਧ ਉਤਪਾਦਨ ਲੈਣ ਦੀ 
ਹੋੜ ਲੋਂਗੀ ਰਹੀ। 

ਹਰੀ-ਕਾਾਂਤੀ ਦੇ ਸੁਰ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ੈਕਰ 
ਕਿਸਮਾਂ ਨਾਲ ਉੱਪਜ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧੀ। ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਸੀ ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ । ਜਦ ਤੋਂਕ ਭੂਮੀ ਵਿਚ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਖੋਤੀ ਨਾਲ ਇਕੌਂਠੀ ਹੋਈ 
ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਹਮੂਸ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਕਾਇਮ ਸੀ, 
ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਵੈਧ ਉਪਜ ਮਿਲਦੀ 
ਰਹੀ, ਰੌਲੀ-ਹੋਲੀ ਰਸਾਇਣਕ ਖੇਤੀ ਨੇ ਇਹ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਦਕੋਠਾ ਹੋਇਆ ਜੀਵ-ਅਮ੍ਰਤ (ਹੰਮੂਸ) ਖ਼ਤਮ 
ਥਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਵੇਂ-ਉਵੇਂ ਸੇਨ 1985 ਤੋਂ ਹਰ ਫ਼ਸਲ 
ਦੌਰਾਨ ਕਣਕ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਘਟਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਔਜ 
ਔਸਤਨ ਕਣਕ ਉਤਪਾਦਨ 20 ਕੁਇੰਟਲ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ 
ਤੋਂ ਵੀ ਥਲੇ ਆ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਖੇਤੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਚੌਲਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਵੇਧ ਉੱਪਜ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੀਆਂ। ਤੁਸੀਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਪਾਈ 
ਜਾਓ। ਇਹ ਹਰੀ-ਜ੍ਰਾਂਤੀ ਦਾ ਪਤਨ ਹੈ। 

ਸਾਡੀਆਂ ਦੇਸੀ ਵਧੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਜਿਵੇਂ ਸਿਹੌਰ, 
ਚੌਦੌਸੀ, ਥੈਸੀ ਕਾਲੀਕੁਲੀ, ਖਪਲੀ, ਪੋਪਾਤੀਆਂ, ਰਵਾਈ, 
ਗੋਧੂਮਾਝੂ ਅਤੇ ਸੋਥਾਂ ਆਦਿ ਸਿਰਫ਼ ਜ਼ੀਰੋ ਬਜਟ ਕੁਦਰਤੀ 
ਖੇਤੀ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ, ਖੇਤੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਰਾਹੀਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ 
'ਉੱਪਜ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਉਂ ਅਸੀਂ ਘੋਟ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ੈਕਰ ਕਿਸਮਾਂ ਬੀਜੀਏ? ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਦੇਸੀ ਕਿਸਮਾਂ ਕਿਉਂ ਨਾ ਲਾਈਏ? ਦੂਜੀ ਗੋਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਐਚ. ਡੀ. 2189 ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸ਼ੇਕਰ ਕਣਕ ਦਾ 
ਬਾਜ਼ਾਰ ਦਾ ਮੁੱਲ ਜੇਕਰ 600 ਰੁਪਏ ਪ੍ਰਤੀ ਕੁਇੰਟਲ ਹੈ ਤਾਂ 
ਦੇਸੀ ਚੈਦੋਸੀ ਜਾਂ ਸਿਹੌਰ ਜਾਂ ਬੋਸੀ ਕਣਕ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ 
ਦੁਗਣੇ ਮੁੱਲ 'ਤੇ ਵਿੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਾਨੀਕਿ 1200 ਰੁਪਏ 


51 5੧੧90ਧ 163[15109/। /1 €16ਗਪੂ 


ਪ੍ਰਤੀ ਕੁਇਟਲ। ਸਵਾਲ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਉਂ ਅਸੀਂ ਸ਼ੋਕਰ 
ਕਿਸਮ ਬੀਜੀਏ? 

ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਪ੍ਰਜਾਤੀਆਂ ਹਨ : 

1. ਸਥਾਨਕ ਸਰਬਤੀ 

2. ਸਥਾਨਕ ਬੋਸੀ ਜਾਂ ਬਖਸ਼ੀ 

3. ਸਥਾਨਕ ਖਪਲੀ 

4. ਟੀਟੀਕਮ ਸਫੈਰੋਕੋਕਮ 

ਤੀਸਰੀ ਕਿਸਮ ਯਾਨੀਕਿ ਸਥਾਨਕ ਖਪਲੀ ਆਦਿ 
ਸੂਜੀ ਜਾਂ ਰਵਾ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉੱਤਮ 
ਹੈ। ਸੂਜੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ 
ਅਸੀਂ ਭਲੀਭਾਂਤ ਜਾਣੂ 
ਹਾਂ। ਕੜਾਹ , ਉਪਮਾ ਜਾਂ 
ਲੋਡੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਜੂਜੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਕਿਸਮ ਔਜ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਘੋਟ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 
ਬੀਜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਖੇਤਰ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ, 
ਆਂਧਰਾ ਪ੍ਰਦੇਸ, 
ਤਾਮਿਲਨਾਡੂ, 
ਕਰਨਾਟਕ ਅਤੇ 
ਗੁਜਰਾਤ ਵਿਚ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਵਿਚ ਖਪਲੀ, ਗੋਧੂਮਾਲੂ, ਪੋਪਾਤਿਆਂ ਅਤੇ 
ਸੋਥਾ ਕਿਸਮਾਂ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। 

ਪਹਿਲੀ ਕਿਸਮ ਯਾਨੀ ਸਰਬਤੀ ਆਮ ਲਈ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਕਣਕ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਹੈ। ਰੋਟੀ ਲਈ ਬਹਤੁ ਹੀ ਉੱਤਮ 
ਅਤੇ ਲੋਕਪ੍ਰਿਯ ਹੈ। ਕਣਕ ਉੱਗਾਉਣ ਵਾਲੇ 90 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
ਰਕਥੇ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੀ ਕਿਸਮ 
ਯਾਨੀਕਿ ਬਖਸੀ ਜਾਂ ਬਸੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਪੁਰਾਤਨ 
ਸਥਾਨਕ ਕਿਸਮ ਹੈ। ਇਹ ਬੈਸੀ ਕਿਸਮ ਸਿਰਫ 10 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਰਕਥੇ ਉੱਪਰ ਹੀ ਉੱਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਰਕਥਾ ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ, ਮੌਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਦੌਖਣੀ ਭਾਰਤ 
ਵਿਚ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਭਾਵੇਂ ਰੋਟੀ ਲਈ ਸਰਥਤੀ ਕਣਕ ਦਾ ਅਜੇ 
'ਥੋਲਬਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਇਸੇ ਕਿਸਮ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤ ਕੇ 
ਹੋਰ ਨਵੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਕੋਂਢ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਵੀ ਜੇਕਰ 
ਰੋਟੀ ਦਾ ਸਵਾਦ ਪੌਸ਼ਟਿਕਤਾ, ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ 
ਸ਼ਕਤੀ, ਸਥਾਨਕ ਮੈਗ, ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮੋਗ, 
_ਸਰਵਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਰੋਟੀ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ, ਸੂਜੀ ਅਤੇ ਸੇਵੀਆਂ 
ਥਣਾਉਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ 
ਹੈ ਸਰਥੋਤਮ ਬੇਸੀ ਜਾਂ ਬਖਸੀ ਕਣਕ। 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਗਾਇਬ ਹੋ ਰਹੀ ਵਧੀਆ ਪੁਰਾਤਨ 


ਕੁਦਰਤੀ ਖੇਤੀ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ? 


(ਲੜੀ ਜੋੜਨ ਲਈ ਪਿਛਲਾ ਔਕ ਦੇਖੋ) 


ਕਿਸਮ ਦੇ ਬੀਜਾਂ ਨੂੰ ਸੋਭਾਲ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ 
ਸੋਭਾਲ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ 
ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਥੋਸੀ ਦੇ ਮੁੱਖ ਗੁਣ ਹਨ : ਗਠੀਲਾ, 
ਲੌਬਾ, ਔਗੇ ਤੋਂ ਪਤਲਾ ਸੁਨਹਿਗੀ ਰੋਗ ਦਾ ਦਾਣਾ। ਔਜ 
ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਸਨਅਤੀ ਉਪਯੋਗ ਅਤੇ 
ਨਿਰਯਾਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਵਧੀਆ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਲਈਏ ਤਾਂ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕਿਸਮ ਬੰਸੀ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜਿੰਨੀ 
ਕਣਕ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ 4 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਉਤਪਾਦਨ 





ਬੈਸੀ ਦਾ ਹੈ। ਬੋਸੀ ਕਣਕ ਦਾ ਪੂਰਨ ਉਤਪਾਦਨ 250 
ਲੈਂਖ ਟਨ ਹੈ ਜੋ 170 ਲੌਂਖ ਹੈਕਟੇਅਰ ਖੇਤਰ ਭੂਮੀ ਵਿਚ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੈਸੀ ਕਣਕ ਦੇ ਮੁਖ ਉਤਪਾਦਕ ਹਨ- 
ਭਾਰਤ, ਅਰਜਨਟਾਈਨਾ, ਪੌਛਮੀ ਏਸ਼ੀਆ, ਪੋਛਮੀ 
ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਭਾਰਤ ਵਿਚ 
1997-98 ਵਿਚ ਕਣਕ ਦੀ ਕੁੱਲ ਪੈਦਾਵਾਰ 680 ਲੱਖ 
ਟਨ ਸੀ। ਜੋ 240 ਲੌਖ ਹੈਕਟੇਅਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚੋਂ ਲਈ 
ਗਈ। 

ਕਣਕ ਦੀ ਉਪਜ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਔਗੇ ਚੀਨ ਹੈ 
(3000 ਲੌਖ ਟਨ)। ਨੰਬਰ ਦੋ 'ਤੇ ਭਾਰਤ (680 ਲੱਖ 
ਟਨ), ਅਮਰੀਕਾ (595 ਲੌਖ ਟਨ), ਕੈਨੇਡਾ (254 ਲੱਖ 
ਟਨ) ਹੈ। ਭਾਰਤ ਅਜੇ 20 ਲੌਂਖ ਹੈਕਟੇਅਰ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 
ਬੇਸੀ ਕਣਕ ਦੀ ਉਪਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ 25 ਲਖ 
ਟਨ ਬੇਸੀ ਕਣਕ ਦੀ ਉਪਜ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਵਿਚ 
ਬੈਸੀ ਕਣਕ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਰਾਜ ਹਨ : 
ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ, ਮੋਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼, ਕਰਨਾਟਕ, ਗੁਜਰਾਤ ਅਤੇ 
ਰਾਜਸਥਾਨ। 

(ਬਲਦਾ) 
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ਥੜਹੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਸੜਕ ਵੀ ਬਣ ਗਈ ਅਤੇ ਕੌਂਸੀ 
ਰਾਹੀਂ ਖੇਤਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵੀ ਮਿਲਣ ਲੌਗਿਆ। ਇਹ ਕੌਂਸੀ 
ਪਿੰਡ ਮਾਣੂੰਕਿਆਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਸੂਏ ਵਿਚੋਂ ਲਖੇ ਤੇ ਰਾਮੇ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਫੁੱਸੇ ਵੱਲ ਨੂੰ ਕੋਂਢੀ 
ਗਈ। ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਚਕਰ ਤੋਂ ਜਗਰਾਉਂ ਵਾਲਾ ਰਾਹ 
ਵੀ ਪੋਕੀ ਸੜਕ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਿਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਡੌਲੇ ਵਾਲੀ ਨਹਿਰ ਤੌਕ ਰੇਤਾ ਹੀ ਰੇਤਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਦੋੜਾਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਦੇੜਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਗੌਡੇ ਦਸ-ਦਸ, ਪੰਦਰਾਂ-ਪੰਦਰਾਂ ਦੇ ਕਾਫ਼ਲੇ ਵਿਚ 
ਚਲਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਕਿ ਜੇ ਕਿਸੇ ਗੋਡੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਪੈ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ। ਚਕਰ ਵਿਚ 
ਸਕੂਲ ਦਾ ਦਰਜਾ ਵਧਣਾ, ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਆਉਣਾ ਤੇ 
ਸੜਕਾਂ ਦਾ ਬਣਨਾਂ, ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਰੌਸੀ ਦਾ ਨਿਕਲਣਾ 
ਇਸ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਪੜਾਅ ਸਨ। ਭਾਵੇਂ 
ਪਿੰਡ ਹੋਲੀ-ਹੋਲੀ ਵਿਕਾਸ ਵੇਲ ਕਦਮ ਪੁੰਟਦਾ ਗਿਆ ਪਰ 
ਬਹੁਤੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾ ਫੜ ਸਕਿਆ। ਫਿਰ ਵੀ ਵੀਹਵੀਂ 
ਸਦੀ ਦੇ ਔਤ ਤੌਕ ਤਿੰਨ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ, ਇਕ 
ਡਿਸਪੈਂਸਰੀ, ਇਕ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ, ਅਨਾਜ ਮੋਡੀ, 
ਪਟਵਾਰਖਾਨਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਬੈਂਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਵੈਂਡੀ ਟੈਂਕੀ ਬਣਾ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। 

ਚਕਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੀ ਕੈਨੀ 'ਤੇ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਗਿਆ। 
ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਇਹ ਪਿੰਡ ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਸੰਗਰੂਰ ਅਤੇ 
ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਰਾਏਕੋਟ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਾਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਜਗਰਾਉਂ ਨਾਲ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਲੁਧਿਆਣਾ ਨਾਲ। ਸੋ ਚੋਣਾਂ ਤੋਂ ਔਂਗੋਂ 
ਪਿਛੋਂ ਨਾ ਤਾਂ ਲੀਡਰ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪੁੱਛਗਿੱਛ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਚਕਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਹਰਲੇ ਇਲਾਕਿਆਂ 
ਵਿਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਦੂਜਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਵੀ 
ਰਿਹਾ ਕਿ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਇਥੋਂ ਦੇ ਹਲਕੇ ਦਾ ਵਿਧਾਇਕ 
ਸਰਕਾਰ ਵਿਰੋਧੀ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਹੀ ਚੁਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। 
2009 ਦੀਆਂ ਲੌਕ ਸਭਾ ਚੌਣਾਂ ਵੇਲੇ ਚਕਰ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 
ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਨਾਲ ਅਤੇ 2012 ਦੀਆਂ 
ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਂ ਵਲੋਂ ਜਗਰਾਉਂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ। 
ਨਵੀਂ ਹਲਕਾਬੇਦੀ ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ। 
ਅਜਿਹਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਚਕਰ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਨੌਕ 
ਬੋਲੇ ਆਉਣ ਲੌਗਿਆ। ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੌਕ ਪਿੰਡ 'ਤੇ 
ਪਛੜਿਆ ਹੋਣ ਦਾ ਲੇਬਲ ਲਗਦਾ ਰਿਹਾ ਪਰ 2011 ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਚਕਰ ਦੇ ਧੀਆਂ-ਪੁਤਰਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਹੋ ਕੇ ਅਜਿਹਾ ਹੋਭਲਾ 
ਮਾਰਿਆ ਕਿ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦਾ ਆਖਰੀ ਪਿੰਡ ਨੌਬਰ ਇਕ ਬਣਾ 
ਧਰਿਆ। ਇਹ ਪਿੰਡ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਸਿਰਕੇਢ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੁਮਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਚਕਰ ਦੇ ਨਵੇਂ ਉਸਰੋਈਆਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ 
21ਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਚਕਰ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਬਦਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਗਈ। ਪਹਿਲਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਸਦੇ ਸਿੰਧੂ ਭਰਾਵਾਂ ਅਜਮੇਰ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ 2006 ਵਿਚ 


10 ੨ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ ੨ ਦਸੰਬਰ 2015 ੦ ਜਲੌਧਰ 


5੧ 5੧੧90 163[1੮510/। /1 €16ਗਪੂ 


ਵਸ ਵਿਚ ਬਾਕਸਿਗ ਅਤੇ ਫੰਟਬਾਲ ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਸਰੂ ਹੋਈ। ਨਵੇਂ ਉੱਤਰ ਰਹੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ 
ਰਾਹੀਂ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਵਧੀਆ ਮਾਰੌਲ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਹੋਣੀ 
ਸਰੂ ਹੋਈ। ਖਿਡਾਰੀ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਖੇਡ ਮੈਦਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਰੋਣਕਾਂ ਵਧਾਉਣ ਲੌਗੇ। ਮੇਲੇ ਆਉਂਦੇ-ਜਾਂਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਂਗ 
ਖਿਡਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 





ਵਿਚ ਖੜ੍ਹਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਅਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਪਲਣ ਵਾਲਾ ਮੌਖੀ ਮੋਛਰ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ 
ਰੈ। ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਵਿਸ਼ਾਲ ਛੋਪੜ ਸਨ ਜੋ ਉੱਦਮੀ 
ਲੋਕਾਂ ਕਾਰਨ ਝੀਲਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਝੀਲਾਂ ਵਿਚ 
ਪੰਛੀਆਂ ਲਈ ਰੌਖਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਮੋਰਗਨ ਝੀਲ ਵਿਚ ਮੋਰ ਵਾਂਗ ਪੈਲਾਂ 
ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਵੱਖਰਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬੂਟੇ ਲਾ ਕੇ ਪਿੰਡ ਨੂੰ ਸਜਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਹਰਾ ਭਰਾ ਰਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਹੋਏ ਹਨ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜਾਂ ਸਮੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
_ਕਈਆਂ ਦਾ ਪੂਰਨ ਨਿਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਕਈਆਂ ਨੂੰ 
ਸਜਾਇਆ ਸੈਵਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪਿੰਡ 
ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਵੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਾਣ ਦੇ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ ਪਰ ਆਏ ਗਏ ਮਹਿਮਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਸਤਿਕਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਿੰਡ ਵੇਡਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਵਿਚ ਤਿੰਨ 
ਸ਼ਮਸ਼ਾਨਘਾਟ ਹਨ ਜਿਥੇ ਸਦਾ ਲਈ ਵਿਛੜ ਗਿਆ ਨੂੰ 
ਆਧੁਨਿਕ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ ਵਿਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਬਹੁਤਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਰੋਵੇ। ਬਾਥੇ ਕੀ ਝੀਲ 
ਦੇ ਇਕ ਕਿਨਾਰੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਲਈ ਕਬਰਸਤਾਨ ਵੀ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਦਸ ਕੁ ਘਰ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ 
ਦੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਸਦਾ ਲਈ 


ਰੁਖਸਤ ਹੋਇਆ ਜੀਅ ਦਵਨਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਬਹੁੜ 
ਸਾਨੀ ਤੇ ਸ਼ਰਮ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ 

ਕਿਉਂਕਿ ਕਬਰਸਤਾਨ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਕੋਈ ਰਸਤਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਸੁਖਾਵੇਂ ਅਤੇ ਅਢੁੱਕਵੇਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚੋਂ 
ਲੰਘ ਕੇ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਅਗਾਂਹ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਨਾਲ ਹੀ ਥਾਂ 
ਲੌਭਦੀ ਸੀ ਜਿਥੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਰੁਖਸਤ ਹੋਣ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਲਈ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦੀ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 





ਸੀਵਰੇਜ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨੇ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਸਥੈਧੀ ਮੀਟਿੰਗ ਕੀਤੀ। 
'ਉਹ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਬਰਸਤਾਨ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਥਾਂ 
ਦੀ ਹੋਂਦਬੈਦੀ ਅਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਕੇ ਕਬਰਸਤਾਨ ਨੂੰ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਖਵਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਉਸ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ 
ਲਈ ਨਾਲ ਲੌਂਗਦੀ ਸ਼ਮਸ਼ਨਘਾਟ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਇਕ ਰਸਤਾ' 
ਕੋਢ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਕਬਰਸਤਾਨ ਨੂੰ ਵੀ ਫੁੱਲ ਬੂਟਿਆਂ 
ਨਾਲ ਸ਼ਿਗਾਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਗੌਲ ਕੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਮਰਨਾ 
`ਤੌਕ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੇਬੋਧਿਤ ਹਰ ਪਹਿਲੂ ਨੂੰ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੈਖਦਿਆਂ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜ 
ਕੀਤੇ ਗਏ। ਚੇਤਨ ਹੋਏ ਚਕਰ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ 
ਲਈ ਪੂਰਨੇ ਪਾਉਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਕਰ ਵਿਚ ਇਕ ਸਰਬ ਸਾਂਝਾ ਸੌਭਿਆਚਾਰ ਪੈਦਾ ਹੈਂ 
ਗਿਆ। ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪਿੰਡਾ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਂਅ 'ਤੇ ਥੌਭਿਆ, ਇਥੇ ਇਕ 
ਹੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਮੈਦਿਰ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਆਕਰਸ਼ਣ 
ਮੋਰਗਨ ਝੀਲ ਇਕ ਇਸਾਈ ਦੇ ਨਾਂਅ 'ਤੇ ਹੈ। ਚਾਰੇ ਧਰਮਾਂ 
ਦੀ ਸਾਂਝ ਦਾ ਇਕ ਮਾਡਲ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਘੌਟ ਹੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮੂੰਚੇ ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਵਲੋਂ ਰਲ ਕੇ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਇਹ ਯਤਨ ਰਹਿੰਦੀ ਦੁਨੀਆ ਤੌਕ ਧਰੂ ਤਾਰਾ ਬਣ 
ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ਅਤੇ ਚਕਰ 
ਦੀ ਬਾਤ ਸਦਾ ਪੈਂਦੀ ਰਹੇਗੀ। 


(ਚਲਦਾ) 
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ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾ ਆਉਣ ਦਿਉ 


--ਪ੍ਰਿਤਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਰਾਜਨ ਭੇਂਟ ਅਤੇ ਸੇਜੀਵ ਆਹੂਜਾ 





ਨਾਖ਼, ਆੜੂ ਅਤੇ ਅਲੂਚਾ ਅਜਿਹੇ ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਸਰਦ ਰੁਂਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਪੋਤੀਆਂ ਗਿਰਾ ਤੇ ਸਿਥਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਿੰਥਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲਣ ਮਗਰੋਂ ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਹਲਕੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ 
ਵਿਚ ਲੌਗ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੂਟਿਆਂ 'ਤੇ ਸੂਖਮ ਤੌਂਤ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜ਼ਿੰਕ ਅਤੇ ਲੋਹੇ ਦੀ ਘਾਟ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਬੂਟਿਆਂ ਉੱਤੇ ਨਵੀਆਂ ਨਿਕਲੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪੋਤੀਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਬੂਟਿਆਂ 
ਨੂੰ ਲੋਥੇ ਸਮੇਂ ਤੌਂਕ ਸਿਹਤਮੋਦ ਰੌਖਣ ਲਈ ਅਤੇ ਗੁਣਵਤਾ ਭਰਪੂਰ ਫ਼ਲ ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ 
ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾਗ਼ਬਾਨ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਸੂਖਮ ਖੁਰਾਕੀ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ। ਸੂਖਮ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਬੂਟਿਆਂ ਉਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਿੰਨਾਂ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਉੱਭਰਦੀ ਹੈ। ਬਾਗ਼ਬਾਨ ਵੀਰਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸੂਖਮ ਤੌਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਨੂੰ ਪਛਾਣ 
ਕੇ ਫੌਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਤਾਂ ਕਿ ਬੂਟਿਆਂ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਭਰਪੂਰ ਫ਼ਲ 
ਲੈ ਸਕਣ। ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੀ ਖੋਜ ਮੁਤਾਥਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੂਖਮ 
ਤੋਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਪੂਰਤੀ ਸਬੇਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਨਾਖ : ਪੋਜਾਬ ਵਿਚ ਹਲਕੀਆਂ ਅਤੇ ਰੇਤਲੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਵਿਚ ਲੌਗੇ ਨਾਖਾਂ ਦੇ 
ਬੂਟਿਆਂ ਉੱਤੇ ਜਿੰਕ ਅਤੇ ਲੋਹੇ ਦੀ ਘਾਟ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜ਼ਿੰਕ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਨਾਖ ਦੇ ਬੂਟਿਆਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਪੌਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿਚਲਾ ਹਿੱਸਾ ਪੀਲਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਧੇਰੇ ਘਾਟ ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ ਪੌਤੇ ਕੇਂਪ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਵੇਲ ਨੂੰ ਮੁੜਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪੌਤਿਆਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਸਾਧਾਰਨ ਨਾਲੋਂ ਛੋਟਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟਹਿਣੀਆਂ 
ਉੱਤੇ ਪੋਤੇ ਨੇੜੇ-ਨੇੜੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਖ ਦੇ ਬੂਟਿਆਂ ਵਿਚ ਜ਼ਿੰਕ ਦੀ ਘਾਟ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਲਈ 3 ਕਿਲੋਂ ਜ਼ਿਕ ਸਲਵੇਟ ਅਤੇ 1.5 ਕਿਲੋ ਅਣ-ਬੁਝਿਆ ਚੂਨਾ, 500 ਲਿਟਰ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਘੋਲ ਕੇ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰੋ। 

ਨਾਖ ਦੇ ਬੂਟਿਆਂ ਉੱਤੇ ਲੋਹੇ ਦੀ ਘਾਟ ਟੀਸੀ ਵਾਲੇ ਪੌਤਿਆਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਲੋਰੇ ਦੀ ਘਾਟ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਬੂਟਿਆਂ ਦੇ ਪੌਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਗੂੜ੍ਹੇ ਹਰੇ ਰੈਗ 
ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਬਾਕੀ ਹਿੱਸਾ ਪੀਲਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਹੇ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ, 
0.3 ਵੀਸਦੀ ਫ਼ੈਰਸ ਸਲਫੇਟ ਦੇ ਘੋਲ ਦਾ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰੋ। ਇਹ ਘੋਲ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ 
300 ਗ੍ਰਾਮ ਫ਼ੈਰਸ ਸਲਵੇਟ ਨੂੰ 100 ਲਿਟਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚੰ ਘੋਲੋਂ। 

ਆਬੂ : ਹਲਕੀਆਂ ਰੇਤਲੀਆਂ ਅਤੇ ਵੱਧ ਖ਼ਾਰੀ ਐਗ ਵਾਲੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਵਿਚ 
ਆੜੂ ਦੇ ਬੂਟਿਆਂ 'ਤੇ ਲੋਰੇ ਦੀ ਘਾਟ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲੋਹੇ ਦੀ ਘਾਟ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ 
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ਮਾਰਚ ਮਹੀਨੇ ਬੂਟਿਆਂ ਦੀ ਟੀਸੀ ਵਾਲੇ ਪੋਤਿਆਂ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੋਹੇ ਦੀ 
ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਪੌਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਹਿੱਸੇ ਪੀਲੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਨਾੜੀਆਂ ਗੂੜ੍ਹੇ ਹਰੇ ਰੇਗ ਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੋਹੇ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਘਾਟ 
ਵਾਲੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਵਿਚ ਨਵੇਂ ਨਿਕਲ ਰਹੇ ਪੌਤੇ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਪੀਲੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਬੂਟਿਆਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆੜੂ ਦੇ ਬੂਟਿਆਂ ਵਿਚ ਲੋਹੇ ਦੀ ਘਾਟ ਦੀ ਪੂਰਤੀ, 
0.3 ਫੀਸਦੀ ਫ਼ੈਰਸ ਸਲਵੇਟ ਘੋਲ ਦਾ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫ਼ੈਰਸ 
ਸਲਫੇਟ ਦਾ ਘੋਲ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈਂ 300 ਗ੍ਰਾਮ ਫ਼ੈਰਸ ਨੂੰ 100 ਲਿਟਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਘੋਲੋ। ਇਸ ਘੋਲ ਦੇ ਤਿੰਨ ਛਿੜਕਾਅ ਅਪ੍ਰੈਲ, ਜੂਨ ਅਤੇ ਅਗਸਤ, ਸਤੌਥਰ ਵਿਚ 
ਛਿੜਕਾਅ ਕਰੋ। 

ਅਲੂਚਾ : ਹਲਕੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਵਿਚ ਬਰਸਾਤ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਆੜੂ ਦੇ ਬੂਟਿਆਂ 
'ਤੇ ਜ਼ਿੰਕ ਦੀ ਘਾਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਬੂਟਿਆਂ ਦੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ 
ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਪੌਤੇ ਉਧਾਰਨ ਨਾਲੋਂ' ਛੋਟੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਘਾਟ ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ 
ਵਿਚ ਟਾਹਣੀਆਂ ਉੱਤੇ ਪੌਤੇ ਨੇੜੇ-ਨੇੜੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਪੌਤੇ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰੇਂ ਪੀਲੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਲੌਂਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਜ਼ਿਕ ਦੀ 
ਘਾਟ ਵਧੇਰੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇ' ਤੌਂਕ ਰਹੇ ਤਾਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਟੀਸੀਆਂ ਸੁਕਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਲੂਚੇ ਦੇ ਬੂਟਿਆਂ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕ ਦੀ ਘਾਟ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹੀ 3 ਕਿਲੋ ਜ਼ਿਕ ਸਲਵੇਟ ਅਤੇ 15 ਕਿਲੋ ਅਣ-ਬੁਝਿਆ 
ਚੂਨਾ, 500 ਲਿਟਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲ ਕੇ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰੇ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿਵਾਰਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕੇ ਬਾਗ਼ਬਾਨ ਵੀਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੌਤਝੜੀ ਫ਼ਲਦਾਰ 
ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਲੋਮੇ ਸਮੇ' ਤੌਂਕ ਤੌਦਰੁਸਤ ਰੌਖ ਕੇ ਚੰਗੀ ਗੁਣਵਤਾ ਤਰਪੂਰ ਫ਼ਲ ਲੋ ਸਕਦੇ 
ਹੁਨ। 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੈਪਰਦਾ 
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਤੇ ਦਿਖਾਵੇ 
ਵਾਲੇ ਕੌਮਾਂ ਤੋਂ ਵਰਜਦਿਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਦੇਸੀ ਨਸਲ 
ਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਘਰਾਂ ਅਤੇ ਬੌਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਪਿਲਾਉਣ ਲਈ ਆਖਿਆ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ 
ਲੁਧਿਆਣਾ 'ਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੈਪਰਦਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੇਂਦਰ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਸਾਹੀਵਾਲ ਨਸਲ ਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ 
ਘਰ-ਘਰ ਰੌਂਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
'ਚ ਕੋਈ ਚਾਹ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਬਲਕਿ 
ਸਾਹੋਵਾਲ ਗਾਵਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਹੀ ਪੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਆਧੁਨਿਕ ਯੁੱਗ 'ਚ ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਤਰੌਕੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਪਰ ਵਿਰ ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਭੇਦਾ 
ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਆ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਸਹਾਰੇ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਖੜ੍ਹ ਸਕਦੀ ਪਰ ਧਰਤੀ, 
ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਸਿਰਜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਗੈਰ ਸਹਾਰੇ ਤੋਂ ਹੀ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਰਵੋਈਆ ਵੀ ਹੈ। ਔਜ ਦੇਸ਼ ਭਰ 'ਚ ਫਿਰ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨ 
ਦੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਤੁਰੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਛਲੇ ਦਸ-ਬਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਦੇਵ ਵੱਲੋਂ ਆਯੂਰਵੈਦ ਨੂੰ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਪੈਥੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਵਦੇਸ਼ੀ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਰਤਣ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਪਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿਘ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਢੂਰਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਨਾਮਧਾਗੀ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸਾਦਾ 
ਖਾਣ ਪੀਣ ਵੌਲ ਤੋਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੈਪਰਦਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਦੇ 
ਵਿਆਹਾਂ ਤੇ ਦਿਖਾਵੇ ਵਾਲੇ ਕੌਮਾਂ ਤੋਂ ਵਰਜਦਿਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਦੇਸੀ ਨਸਲ ਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਦੇ ਦੁੱਧ 
ਘਰਾਂ ਅਤੇ ਝੋਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਲਾਉਣ ਲਈ ਆਖਿਆ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਲੁਧਿਆਣਾ 'ਚ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਸੋਪਰਦਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੇਂਦਰ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਸਾਹੀਵਾਲ ਨਸਲ ਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਘਰ-ਘਰ ਰੌਖੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 'ਚ ਕੋਈ ਚਾਹ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਬਲਕਿ ਸਾਹੀਵਾਲ ਗਾਵਾਂ 
ਦਾ ਵੱਧ ਹੀ ਪੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਵੇਚਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ 
ਅਤੇ ਵੋਛੇ-ਵੇਛੀਆਂ ਨੂੰ ਵੱਧ ਪਿਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਬੰਚੇ ਨਿਰੋਗ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਵਧੀਆਂ 
ਨਸਲ ਦੇ ਵੋਛੇ-ਵੌਛੀਆਂ ਨਾਲ ਦੇਸ਼ 'ਚ ਨਸਲ ਸੁਧਾਰ ਹੋਏ। ਜਿਵੇਂ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿਘ ਨੇ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਰਹਿਕੇ ਪਜਾਬ ਤ ਹੋਰਨਾਂ ਸੂਬਿਆਂ ਵਿਚ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਕੈਮ ਕੀਤੇ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਨਗਰ, ਸਿਰਸਾ (ਹਰਿਆਣਾ) ਨੂੰ ਵੀ ਵਸਾਇਆ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਸੰਗਤ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਵਸੀ। ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਇਹ ਇਲਾਕਾ ਉਜਾੜ ਸੀ ਪਰ ਅੱਜ ਇਸ 
ਧਰਤੀ 'ਚਂ ਸੋਨਾ ਉਂਗਲਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਇਥੋਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਏਨੀ ਉਪਜਾਊ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਏਨਾ 


ਮਿੱਠਾ ਕਿ ਫਲਾਂ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਇਥੋਂ ਚਲੋ 
ਗਏ ਪਰ ਔੱਜ ਉਹ ਬੀਤੇ ਵੇਲੇ 'ਤੇ ਪਛਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
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ਸ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਆਪਣੇ ਬੇਟਿਆਂ ਨਾਲ ਨੁਮਾਇਸ਼ 'ਚ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲਈ ਲਿਆਏ ਜਾਨਵਰ 
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ਵਾ, ਵਾਂ ੦. ੨ 


ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਪਸ਼ੂ ਪਾਲਣ ਸਾਨੂ ਨੂੰ ਬੈਚ ਪਾਉਣ ਮੌਕੇ 
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ਜਦੋਂ ਤੋਂ “ਖੇਤੀ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ' ਸੁਰੂ 
ਰੋਇਆ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮੇਰੀ ਦਿਲੀ ਇੰਛਾ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਅਜਿਹੇ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੀਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲ ਸਾਡੀ ਦੇਸੀ ਨਸਲ ਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਹੋਣ। ਬੀਤੇ ਦਿਨੀਂ 
ਮਨੂੰ ਹਰਿਆਣਾ ਦੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸਿਰਸਾ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਜੀਵਨ 
ਨਗਰ ਦੇ ਪਿੰਡ ਸਤ ਨਗਰ 'ਚ ਜਾਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ। 
ਉਥੇ ਸ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਬੇਟਿਆਂ ਸ. ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿੰਘ, ਸ. 
ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰ 
ਜਾਣ ਦਾ ਮੋਕਾ ਮਿਲਿਆ। ਪਿੰਡ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਪਿੰਡ 
ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿਘ ਦਾ ਘਰ ਪੁਛਿਆ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਨਾਥਾਂ ਦਾ ਘਰ ਗਲੀ ਵੜਦਿਆਂ ਹੀ ਦੂਜਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਸਮੇਤ ਘਰ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਨੇ 'ਖੇਤੀ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ' ਟੀਮ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆ ਕਿਹਾ। 
ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਚਾਹ ਤੋਂ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦਿਆਂ 
ਸਾਹੀਵਾਲ ਦਾ ਦੁੱਧ ਪੀਣ ਦੀ ਇੰਛਾ' ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸ. 
ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਦੁੱਧ ਲੈ ਆਇਆ, 
ਜਿਹੜਾ ਬਗੈਰ ਸਿੰਠੇ ਤੋਂ ਮਿੱਠਾ ਲੌਗਾ। 

ਪਿਛੋਕੜ 

ਖੇਤੀ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ' ਦੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ 
ਕਰਦਿਆਂ ਸ. ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ, ਸ. ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਅਤੇ 
ਐਡਵੋਕੇਟ ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਸਾਡਾ ਇਹ 
ਪਿੰਡ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵਸਾਇਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਦੇ ਏਰੀਆ 'ਚ 35-40 ਪਿੰਡ ਵਸਾਏ 





ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਨੌਰਥ ਘੋਗਰ ਕੈਨਾਲ ਅਤੇ ਸਾਊਥ ਘੌਗਰ 
ਕੈਨਾਲ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਵਸੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਲਾਕਾ ਪੰਜਾਬ, 
ਹਰਿਆਣਾ ਅਤੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਬਾਰਡਰ 'ਤੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਤ੍ਰਵੈਣੀ ਸੋਗਮ ਕਰਕੇ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਡਵੋਕੇਟ 
ਸ. ਗੁਰਭਜਨ ਸਿਘ ਨੇ ਦੌਂਸਿਆ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਇਥੇ ਬਹੁਤ ਵਰ ਪੂਰੇ ਹੋਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੇਜ਼ਮੀਨੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਘੁਮਿਆਰ, ਸੈਣੀ ਅਤੇ 
ਕੰਬੋਜ਼ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਿੰਡ ਵਸਾਏ ਤੇ 5-5 
ਕਿੱਲੇ ਜ਼ਮੀਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ। ਕੰਬੋਜ਼ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕ 
ਸੋਤਾਵਾਲੀ, ਸੈਣੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕ ਧਰਮਪੁਰਾ ਅਤੇ 
ਸੇਤੋਖਪੁਰਾ 'ਚ ਅਤੇ ਘੁਮਿਆਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਸਤ ਨਗਰ 
ਦੀ ਨਿਆਈ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਅਲਾਟ ਹੋਈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 


ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਦੀ ਦੂਰਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੌਹਰੀਆਂ, 


ਸ਼ੇੂਪੂਰੀਏ, ਕੌਕੜ ਗਰੁੱਪ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਪਹਿਲੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਚਾਰ ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਜ਼ਮੀਨਾਂ 
ਇਥੇ ਦਵਾਈਆਂ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ 'ਤੇ ਰੌਖੇ 
ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਂਅ ਬਦਲ ਕੇ ਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਂਅ 'ਤੇ 
ਰੌਖੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਵਰਗ ਸਿਧਾਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਸੜਕਾਂ ਪੌਕੀਆਂ ਕਰਵਾਈਆਂ, ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਲਈ ਚੰਗੇ 


5੧ 5੧੧900 163[1੮5109/। /1 €16ਗਪੂ 





ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ ਵੀ ਲੈ ਕੇ ਗਏ ਨਾਮਧਾਰੀ ਭਰਾਵਾਂ ਤੋਂ ਸਾਹੀਵਾਲ ਗਾਂ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੰਖ ਮੋਤਰੀ ਸ. ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ ਨੂੰ 
ਇਸ ਗੌਲ' ਵਧਾਈ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਸਦਕਾ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਪਸ਼ੂ ਪਾਲਣ 
ਵਿਭਾਗ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਡੇਅਰੀ ਵਿਕਾਸ ਬੇਰਡ ਨਸਲ ਸੁਧਾਰ 'ਚ ਚੰਗਾ ਕੌਮ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਕੌਮੀ ਪਸ਼ੂ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ੯2 ੬ 
ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਚ ਚੈਗੀ ਨਸਲ ਦੇ ਜਾਨਵਰ ਪਾਲਣ ਪ੍ਰਤੀ ਝੁਕਾਅ ਬਹੁਤ ਵਧਿਆ ਹੈ। ਨ ਨੀ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਜਾਨਵਰ ਚੌਗੀ ਨਸਲ ਦੇ ਮਿਲਣ ਲੌਂਗਣਗੇ 
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਵਸੋਸ ਪ੍ਗਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਹਿਕਮਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਸੀਮਨ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਖਾਈ 
ਲਾਪ੍ਵਾਹੀ ਨਾਲ ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮਰਾਂ ਦਾ ਲੌਖਾਂ-ਕਰੇੜਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਚਾਹੁਂਦੇਂ ਹਾਂ ਕਿ ਸਰਕਾਰਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ। ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਉਥੇ ਹਰਿਆਣਾ 
ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਇਸ ਪਾਸੇ ਕੋਈ ਧਿਆਨ ਨਾ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਗੌਲ ਵੀ ਕਹੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ | 
ਮੁੱਖ ਮੋਤਰੀ ਸ. ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ ਵੀ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੁੱਧ ਪੀਣ ਲਈ ਸਾਹੀਵਾਲ ਗਾਂ ਲੈ ਕੇ ਗਏ ਹਨ। ਜਿਹੜੀ ਕਿ _| 
। ਅਸੀਂ 1 ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਦੀ ਵੇਚੀ। ਇਸ ਤੋਂ' ਇਲਾਵਾ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਮੀਰ ਲੋਕ ਕੇਰਲਾ ਅਤੇ ਕਰਨਾਟਕਾ ਦੇ ਵੀ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ! 











| ਗਾਵਾਂ ਲੈ ਕੇ ਗਏ ਹਨ। 








ਨਸਲ ਦੇ ਘੋੜੇ, ਗਾਵਾਂ, ਮੌਝਾਂ ਲਿਆ ਕੇ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਸ 
ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਜੇਕਰ ਦੇਸ਼ 'ਚ ਔਜ 
ਸਾਹੀਵਾਲ ਨਸਲ ਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਬਚੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਬਦੋਲਤ ਹੀ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 1965 'ਚ ਗੋਪਾਲ 
ਰਤਨ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 


ਸਵਰਗਵਾਸ ਹੋਣ ਉਪਰੋਤ 
। ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੋਂ ਸਿੰਘ ਵੀ ਇਸ 
? ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
; ` ਖਿਆਲ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ 
; ਜੀ ਰਖਦੇ ਆਏ ਹਨ। 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
'ਸ. ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਦਸਿਆ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦਾ ਪਿਛਲਾ ਪਿੰਡ ਸ਼ਾਇਰ 
ਹਾਸ਼ਮ ਸ਼ਾਹ ਵਾਲਾ ਪਿੰਡ 
ਜਗਦੇਉ ਕਲਾਂ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਸਾਡੇ 
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਇਥੇ ਅਲਾਟ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਉਦੋਂ 
ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਇਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੌਸਿਆ 
ਕਿ ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਨਾਂਅ ਸ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ 
ਸਾਡੀਆਂ ਦੋ ਮਾਵਾਂ ਹਨ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ 
ਅਜਮੇਰ ਕੌਰ। ਅਸੀਂ ਤਿਨ ਭਰਾ ਹਾਂ ਮੈ' ਵੇਂਡਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਸੀ. 
ਪੀ. ਐਡ. ਕੀਤੀ ਸੀ ਪਰ ਨੌਕਰੀ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ 
ਸਾਹੀਵਾਲ ਗਾਵਾਂ ਦੀ ਡੇਅਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 'ਚ ਹੈਮਰ ਥਰੇ 'ਚ ਦੇ 
`ਤਗਮੇ ਵੀ ਜਿੱਤੇ ਸਨ। ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਜਸਪਾਲ ਕੌਰ, ਦੇ 
ਬੇਟੇ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ (13) ਅਤੇ ਗਰੁਦੇਵ ਸਿੰਘ (8) ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਛੇਵੀਂ ਅਤੇ ਤੀਜੀ 'ਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਛੋਟੇ ਵੀਰ 
ਸ. ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਦੀ ਪਤਨੀ ਕੁਲਬੀਰ ਕੌਰ ਦੀ ਬੇਟੀ 
ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਬੇਟਾ ਸੋਤ ਸਿੰਘ ਔਠਵੀਂ ਅਤੇ ਚੌਥੀ 
'ਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਜਿਹੜੀ ਕਿ ਹਰਿਆਣਾ 'ਚ 
ਐਡਰ-14 ਗੋਲਾ ਸੁੰਟਣ 'ਚ ਦੂਜੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਐਡਵੋਕੇਟ ਸ. ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਪਿਛਲੇ 10 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਸਿਰਸਾ ਅਦਾਲਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪਤਨੀ ਰਾਜਵੀਰ ਕੌਰ ਤੇ ਬੇਟੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੌਰ ਅਤੇ ਬੇਟਾ 
ਗੋਗਾ ਸਿੰਘ ਯੂ. ਕੇ. ਜੀ. 'ਚ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਕਿ 
ਸਾਹੀਵਾਲ ਨਸਲ ਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦੁਲਾਰ 


ਕਰਦਾ ਅਸੀਂ ਔਖੀਂ ਵੇਖਿਆ। 

ਸਾਹੀਵਾਲ ਨਸਲ ਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਤੇ ਖੇਤੀ 

'ਸ. ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੌਲ 
19 ਕਿੱਲੇ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ 35 ਕਿੱਲੇ ਠੋਕੇ 'ਤੇ ਲੈ ਕੇ 
ਰਵਾਇਤੀ ਝੋਨੇ-ਕਣਕ ਦੀ ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤਿਨ 
ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਖੇਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਾਹੀਵਾਲ ਨਸਲ 
ਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਪਾਲਣ ਦਾ ਸ਼ੋਕ ਮੁੰਢ ਤੋਂ ਹੀ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਸ. 
ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਸਮੇ' ਤੋਂ 
ਇਕ ਦੇਸੀ ਗਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸੀ। ਉਥੋਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਗ 
ਲੌਗਿਆ। ਔਜ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 20-22 ਜਾਨਵਰ ਹਨ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚੋਂ 3 ਸਾਨ ਅਤੇ ਗਾਵਾਂ, ਵੌਛੋ-ਵੌਛੀਆਂ ਸ਼ਾਮਿਲ 
ਹਨ। ਐਡਵੋਕੇਟ ਸ. ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਵਿਚ 
ਲਿਜਾਣ ਲੱਗੇ ਹਾਂ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ 
ਵਿਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕ ਜਾਣਨ ਲੌਗੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੌਸਿਆ ਕਿ 
ਸਾਡੀਆਂ ਗਾਵਾਂ 1-1 ਲੋਖ ਰੁਪਏ ਤੋਂਕ ਵੀ ਲੌਕ ਲੈ ਕੇ' 
ਗਏ ਹਨ। ਜਦੋ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਅਤੇ ਦੇਸੀ ਗਾਵਾਂ ਦੀ ਗੌਲ ਚੌਲੀ 
ਤਾਂ ਸ. ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਇਹ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਗਾਵਾਂ 
ਠੱਢੇ ਮੁਲਕਾਂ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਲ 'ਚੋਂ' 9 ਮਹੀਨੇ ਗਰਮੀ 
ਮਨਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਗਾਵਾਂ ਨਾਲ ਇਥੇ ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀਂ ਪਰ ਅਸੀਂ ਧੌਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਥੇ 
ਰੌਖੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਨਾਂ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਵੁੱਧ ਕਿਵੇਂ ਦੇਣਗੀਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਗਰਮ ਹੈ ਪਰ ਦੋਸੀ ਗਾਵਾਂ ਦੇ ਦੁੱਧ 
ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਠੰਢੀ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਗਾਵਾਂ ਸਿਰਫ 8-੭ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੌਭਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਦੇਸੀ ਨਸਲ ਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ 2 ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਜਾ ਕੇ ਗਭਣ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿਨ 
ਸਾਲ ਦੀ ਵਹਿੜ ਗੌਭਣ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸ. ਗੁਰਮੁਖ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਦੇਸੀ ਗਾਵਾਂ ਸਾਹੀਵਾਲ ਬੜਾ 
ਸਿਆਣਾ ਜਾਨਵਰ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਰਹਿ ਕੇ ਦੁੱਧ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੋਦਗੀ ਇਹਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਨਹੀਂ। 
ਸਾਹੀਵਾਲ ਗਾਵਾਂ ਕਿਲੇ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਗੋਹਾ ਅਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਥੈਠਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਗੋਦੀ 
ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਸੀਲ ਜਾਨਵਰ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਮੁਲਕ ਦੇ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ। ਗਰਮੀ-ਸਰਦੀ, ਪਤਝੜ, 
ਬਹਾਰ ਸਾਰੀਆਂ ਰੋਂਤਾਂ 'ਚ ਰਹਿਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ ਪਰ 
ਅਫਸੋਸ ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਅਫ਼ਸਰਸ਼ਾਹੀ ਦੀ 
ਅਣਗਹਿਲੀ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਸਲਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਿਆ। ਔਜ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਏਨਾ ਦੇਸੀ ਨਸਲਾਂ ਦੀ ਕਦਰ 
ਹੋਣ ਲੌਂਗੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਹੁਣ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ 
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ਹੋਣੀਆਂ, ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਲੌਗੇਗਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਪੀਣ 'ਚ 
ਸਵਾਦ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੁੱਧ ਦੇ ਰੇਟ ਦੀ ਗੌਲ 

ਚੱਲੀ ਤਾਂ ਉਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਘਰ 'ਚ ਬੌਚਿਆ ਅਤੇ 
ਘਿਉ, ਮੌਖਣ ਉਪਰੇਤ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਡੇਅਰੀ ਪਾਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਸਿਰਫ 30 ਰੁਪਏ ਕਿਲੋ ਹੀ ਵਿਕਦਾ ਪਰ ਜੇ 
ਹਰਿਆਣਾ ਸਰਕਾਰ ਇਧਰ ਧਿਆਨ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਇਹੋਂ ਦੁੱਧ 
100 ਰੁਪਏ ਕਿਲੋ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 


ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ 








ਪੰਜਵੇਂ ਜੋਟ ਐਥਸਪੇ ਕਿਸਾਨ ਮੇਲੇ ਕੇ ਟੁੱਟ ਭਰਵਾਂ ਥਲੋਂ ਭੇਅਗੀ 'ਚ 


ਜਿੱਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਐਵਾਰਡਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲੌਥੀ ਹੈ।ਸ 
ਡੇਅਰੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਮੌਕੇ ਵੀ ਦੇਸੀ ਗਾਵਾਂ ਦੀ ਡੇਅਰੀ 'ਚ 
ਕਿਸਾਨ ਐਵਾਰਡ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਿਹੜੀ 
ਦੇਸ਼-ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਇੰਜਤ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਹੀਵਾਲ 
ਗਾਵਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਹੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ 3 
ਸਾਨ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਸਰਵਿਸ ਦੇ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਇਕ ਗਾਂ ਨੂੰ ਆਸ ਕਰਵਾਉਣ 
`ਤੇ 2000 ਰੁਪਏ ਫੀਸ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇਸਿਆ ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ ਗਾਵਾਂ 2014 'ਚ 
| ਸੈਂਕਿੰਡ ਰਨਰਔਪ ਰਹੀ ਤੇ 82 ਹਜ਼ਾਰ ਦਾ 
ਇਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 2015 ਵਿਚ 
ਫਸਟ ਰਨਰਔਪ ਰਹੀ ਅਤੇ 1 ਲੌਂਖ 51 
ਹਜ਼ਾਰ ਦਾ ਇਨਾਮ ਮਿਲਿਆ। ਚੌਪੜਚਿੜੀ 
ਮੇਲੇ ਵਿਚ 1 ਲੌਂਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਇਨਾਮ 
ਜਿੰਤਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਰੌਖਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਦੋ 
ਤਿੰਨ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 


ਹਰ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਹੈ। 





ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹੀਵਾਲ ਗਾਵਾਂ ਦੇ ਦੁੱਧ ਦੀ ਕਦਰ ਹੈ। 
ਸਾਹੀਵਾਲ ਗਾਵਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ 
ਸ. ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਨੇ ਗਾਵਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ 
ਗੌਲ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗਾਵਾਂ ਨੂੰ ਖੁਰਾਕ 'ਚ ਹਰਾ 
ਚਾਰਾ, ਸਾਈਲੇਜ, ਖਲ (ਵੜੇਵਿਆਂ, ਸਰੇ, 
ਆਦਿ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਅਸੀਂ ਖੁਰਾਕ ਵੋਲ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਖੁਦ ਤਿਆਰ 
ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਖੁਰਾਕ 'ਚ ਗਾਂ ਨੂੰ 3 ਕਿਲੋ ਦੁੱਧ ਪਿੰਛੇ 1 
ਕਿਲੋ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ 2 ਕਿਲੋਂ ਖੁਰਾਕ ਬਾਡੀ ਮੈਂਟੀਨੈਂਸ ਲਈ 
ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਡੇਅਰੀ ਵਾਰਮਰ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ 
ਸਲਾਹ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਚੰਗੀ ਨਸਲ ਦੇ ਜਾਨਵਰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁਰਾਕ ਵੇਲ ਖਾਸ ਖਿਆਲ ਰੌਖਣ। 
ਚੈਂਪੀਅਨ ਸਾਨਾਂ, ਗਾਵਾਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਮਾਣ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਕਿ ਉਨਾਂ ਦੀ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਸ੍ਰੀ 
ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 'ਚ ਹੁੰਦੀ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
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ਗੌਲਬਾਤ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਤਿੰਨਾਂ 
ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ 
“ਚ ਨਤੀਜੇ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਹੀ ਗਏ ਹਨ। ਗਰਮ ਤਸੀਰਾਂ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ- 
ਛੋਟੀਆਂ ਥੌਚੀਆਂ ਜਵਾਨ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਪਿਛਾਂਹ ਨਾ ਮੁੜੇ ਤਾਂ ਨਤੀਜੇ ਮਾੜੇ ਆਉਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਸਲ ਸੁਧਾਰ ਵੇਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ 
ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਦੁੱਧ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਨਕਲੀ 
ਦੁੱਧ ਧੜੌਲੇ ਨਾਲ ਵਿਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਚੌਗਾ ਦੁੱਧ, 
ਘਿਉ, ਮੌਖਣ, ਲੌਸੀ ਮੁੜ ਪੀਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੇ ਹੌਥੀਂ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਤਾਂ ਹੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਸ਼. ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿੰਘ - 97290-02035 

ਸ਼. ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ - 94163-42041 
ਐਡਵੋਕੇਟ ਗੁਰਤਜਨ ਸਿੰਘ - 94166-22408 
ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕ. ਸੇਤ ਨਗਰ - 97294-82408 
ਜਿਲ੍ਹਾ ਸਿਰਸਾ, ਹਰਿਆਣਾ 


ਸਨਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸ. ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿੰਘ 


2009 ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਸ਼ੂ ਮੇਲਾ ਹਿਸਾਰ 
ਪਹਿਲਾ ਸਥਾਨ ਸਾਹੀਵਾਲ ਵੇਹਿੜੀ 
2010 ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਪਸ਼ੂਧਨ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਸ੍ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 


2011 ਕੌਮੀ ਪਸ਼ੂਧਨ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਸ੍ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 
ਪਹਿਲਾ ਸਥਾਨ ਸਾਹੀਵਾਲ ਗਾਂ, ਚੈਂਪੀਅਨ 2011 ਬਣੀ 
ਪਹਿਲਾ ਸਥਾਨ ਸਾਹੀਵਾਲ ਵੇਹਿੜੀ 
ਰਾ 

ਚੋਥਾ ਸਥਾਨ ਦੁੱਧ ਚੁਆਈ ਸਾਹੀਵਾਲ ਗਾਂ 


2012 ਕੌਮੀ ਪਸੂਧਨ ਚੈਂਪੀਅਨਸ਼ਿਪ 


ਛੇਵਾਂ ਸਥਾਨ ਸਾਹੀਵਾਲ ਵੋਹਿੜੀ 
`ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਕਾਫ ਵੇਹਿੜੀ ਸਾਹੀਵਾਲ 
ਪਹਿਲਾ ਰਨਰਔਪ ਸਾਹੀਵਾਲ ਸਾਨ 
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ਹਾਈ ਬਲੋਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ : ਇਕ ਘਾਤਕ ਰੋਗ 


ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਖੂਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਬਾਉ ਨਾੜੀਆਂ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਬਲੋਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ (ਖੂਨ ਦਾ ਦਬਾਅ) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਦਾ 
ਦਬਾਅ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ-ਉਪਰਲਾ (ਡਾਈਸਟੋਲਿਕ), 
ਜਦੋਂ ਦਿਲ ਸਿਕੁੜਦਾ ਦੈ'ਤੇ ਹੇਠਲਾ (ਸਿਸਟੋਲਿਕ), ਜਦੋਂ 
ਦਿਲ ਆਰਾਮ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸਹੀ ਬਲੋਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 120/80 ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਈ ਬਲੋਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
ਵਿਚ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਵੋਲ੍ਹ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਵਿਕਾਸਸ਼ੀਲ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਾਂਗ ਭਾਰਤ 
ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਰੋਗ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵਾਧਾ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਕੀਤੇ 1950 ਤੋਂ 2013 ਦੇ ਸਰਵੇਖਣ 
ਅਨੁਸਾਰ ਤਕਰੀਬਨ 29.8% ਲੋਕ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 33% ਸ਼ਹਿਰੀ ਅਤੇ 25% 
ਪੇਂਡੂ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ। 

ਉੱਚ ਰਕਤਚਾਪ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ : 

ਸਿਰ ਦਰਦ, ਸੁਸਤੀ ਪੈਣਾ, ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਧੁੰਦਲਾ 
ਦਿਖਣਾ, ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ, ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਖੂਨ ਦਾ ਦੌਰਾ ਬੇਦ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਣਾ। 

ਵੱਧ ਰਹੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ : 

- ਨਮਕ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਾ ਦਿਓ 

- ਸੈੜੁਲਿਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾਓ। 

- ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਸਹੀ ਰੌਖੋ। 

- ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਸਰਤ ਕਰੋ। 

- ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਤੋਥਾਕੂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਾ ਕਰੋ । 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਖੁਰਾਕ ਵਿਚ ਕੋਪਲੈਕਸ ਕਾਰਥੇਜ਼, ਫ਼ਲ 


ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਦਾਨਾ, ਨੀਰਜਾ ਸਿੰਗਲਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਯਾ ਸਿਗਲਾ 
ਤੁਝ ਐੱਡ ਨਿਊਟਰੀਸ਼ਨ ਵਿਭਾਗ 

ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਵਸਾ ਰਹਿਤ ਦੁੱਧ ਤੇ ਦੁੱਧ ਤੋਂ ਬਣੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਦੁੱਗਣਾ ਕਰ ਦਿਉ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਖੁਰਾਕ ਵਿਚ ਘਿਉ, ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਅਤੇ ਨਮਕ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
ਘੋਟ ਅਤੇ ਪੇਟਾਸ਼ੀਅਮ, ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਖਾਣੇ ਵਿਚ ਊਰਜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਾਉਣ ਨਾਲ 
ਵੀ ਉਪਰਲਾ ਅਤੇ ਹੇਠਲਾ ਬਲੋਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਘੋਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣਾ ਸਹੀ ਸਗੈਰਕ ਭਾਰ ਵਿਚ ਫਾਰਮੂਲੇ ਨਾਲ 
ਮਿਥਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੇਂਦ (ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ)-100-ਸਹੀ ਸਰੀਰਕ ਭਾਰ 
(ਕਿੱਲੋ) 

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ 
ਕੋਂਦ 155 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਗੋਰਕ ਭਾਰ 
55 ਕਿਲੋਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੋਟਾਪੇ ਜਾਂ ਵੇਧ ਭਾਰ ਤੋਂ 
ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਤਾਂ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣਾ ਮੁੱਖ ਮੈਤਵ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਰੇ। 

ਵਿਸ਼ਵ ਸਿਹਤ ਸੰਗਠਨ (ਡਬਲਿਊ ਐਚ ਓ) ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਮਕ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 6 ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਪਰ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ 
ਇਸ ਤੋਂ ਦੁੱਗਣਾ/ਤਿਗੁੱਣਾ ਨਮਕ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੇਖ-ਵੇਂਖ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਸਰਵੇਖਣ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਮਕ ਦੀ ਖਪਤ ਲਗਭਗ 8-11 
ਗ੍ਰਾਮ/ਵਿਅਕਤੀ/ਦਿਨ ਹੈ। ਹਾਈ ਬਲੋਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੂੰ ਘੋਟ 
_ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕੀ ਸਿਵਾਰਿਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਦਿਨ 
ਵਿਚ 2300 ਮਿਲੀਗ੍ਰਾਮ (5 ਗਰਾਮ-ਇਕ ਛੋਟਾ ਚਮਚ) 








ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ 
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 'ਉੱਪਰਲਾ ਹੇਠਲਾ 
ਸਾਧਾਰਨ 120 ੮60 
ਉੱਚ ਰਕਤਚਾਪ 120-139 80-90 
ਉੱਚ ਰਕਤਚਾਪ (ਅਵਸਥਾ 1) 140-159 90-99 
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ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੂੰ ਘੌਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਨਮੂਨਾ 


ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੋਡੀਅਮ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਉੱਚ ਰਕਤਚਾਪ ਦੀ ਸਮੋਸਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਡੀਅਮ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਇਕ ਦਿਨ 1500 ਮਿਲੀਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ 3.3 ਗ੍ਰਾਮ 
(ਧੌਣਾ ਛੋਟਾ ਚਮਚ) ਲੂਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਪੇਟਾਸ਼ੀਅਮ ਸੋਡੀਅਮ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਸਰੀਰਕ 
ਭਾਰ ਨੂੰ ਸੇਤੁਲਿਨ ਰੌਖਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਾਤਰਾ 4.7 
ਗ੍ਰਾਮਦਿਨ ਹੈ। ਹਾਈ ਬਲੋਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਪੇਟਾਸ਼ੀਅਮ ਭਰਪੂਰ ਖਾਣੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹਰੀਆਂ ਪੌਤੇਦਾਰ 
ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਜੜ੍ਹਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਜਿਵੇ' ਕਿ ਆਲੂ, 
ਗਾਜਰ, ਸ਼ਲਗਮ ਆਦਿ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਈ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਲੂਣ ਦੀ 
ਥਾਂ ਘੋਟ ਸੋਡੀਅਮ ਵਾਲਾ ਲੂਣ ਜਾਂ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ 
ਕਲੋਰਾਈਡ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖਾਣੇ ਵਿਚ ਘਿਉ 
(ਸੈਚੂਰੇਟਿਡ) ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਂਸਫੈਟ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੋਟ ਤੋਂ ਘੋਟ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਵਧਦੀ ਉਮਰ, ਖਰਾਬ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ, ਗਲਤ 
ਖੁਰਾਕੀ ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਬਲੋਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹੋਰ ਵੀ ਵੇਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਆਪਣੀਆਂ 
ਖੁਰਾਕੀ ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਚ ਛੋਟੀਆਂ- 
ਛੋਟੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਸਰਤ, 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ, ਯੋਗਾ ਆਦਿ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਡਾਕਟਰੀ 
ਮਬਵਰੇ ਨਾਲ ਵੀ ਇਸ ਬਿਮਾਗੀ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 























ਭੋਜਨ ਸਮੂਹ ਦਿਨ ਵਿਚ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਕੁੱਲ ਮਾਤਰਾ ਬਲੋਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੱਤ 
(ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ) (ਗ੍ਰਾਮ) 
7-8 (50 ਗਮ) 350-400 ਕਾਰਬੇਜ਼ ਅਤੇ ਰੇਸ਼ੇ ਨ 
4੨5 (100 ਗ੍ਰਾਮ) 400-500 ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ, ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਰੇਸ਼ੇ 
4-5 (25 ਗਰਾਮ) 100-125 ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ, ਮੇਗਨੀਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਰੇਸੇ 
2-3 (100 ਮਿਲੀਲਿਟਰ) 200-300 ਕੋਲਸ਼ੀਅਮ, ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ਪੋਟਾਬੀਅਮ, ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ 
2 ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਘੋਟ (50 ਗ੍ਰਾਮ) 106 ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਅਤੇ ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ 





5੧ 5੧੧90 163[15109/। /1 €16ਗਪੂ 


4-5/ਰਫਤਾ (20 ਗ੍ਰਾਮ/ਹਫ਼ਤਾ) 


80-100 


ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ ੨ ਦਸੈਥਰ 2015 ੮ ਜਲੌਧਰ ੧ 17 
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ਪਿੰਡਾਂ ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸਥਿਤੀ 





ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ 
ਸਥਿਤੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੋਵਾਂ ਵਿਚ ਇਨਾ ਪਾੜਾ 
ਪੈ ਢੁੰਕਾ ਹੋ ਕਿ ਲੋੜ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮੋਕਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
'਼ਹਿਰਾਂ ਵੇਲ ਕੋਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਲੌਂਭ' ਕੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤਾਉਣ 
ਲਈ ਭੋਂਜਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਫ਼ਰਕ ਦੇਖਣ ਦੇ ਕਈ 
ਪ੍ਤੌਖ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਸਾਡੀ ਪਿੰਡਾਂ ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਤੋਂ ਸਮਾਜਿਕ ਸਥਿਤੀ ਜੁੜੀ 
ਹੋਈ ਰੈ। ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਅਜੇ ਵੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕੁੱਲ ਵਸੋਂ ਦਾ 80% 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਭਾਗ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਜ਼ਮੀਨ ਇਨ੍ਹੀਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 75% 
ਦੀ ਆਮਦਨ ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਘੌਟ ਹੈ। ਜੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਤੇ 
ਸਮਾਜਿਕ ਸਥਿਤੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਰਤ ਦਾ ਮੁੱਖ ਧੋਦਾ ਬਹੁਤੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 
ਅਣਵਿਕਸਿਤ ਖੇਤੀ ਹੋਣ ਕਰਕੋ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਤੌਕ ਗਰੀਬੀ 
ਰੇਖਾ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ ਉਠ ਸਕੇ। ਕਿਸਾਨਾਂ ਕੋਲ ਬਹੁਤ 
ਘੋਟ ਦੋ, ਤਿੰਨ ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ। ਇਸ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਪਾਲਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਸਾਡੀ ਫਲ ਵਸੋਂ ਦਾ 80% ਪ੍ਰਤੀ ਭਾਗ ਪਿੰਡਾਂ 


18 % ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ ੮ ਦਸੋਥਰ 2015 < ਜਲੰਧਰ 
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ਪ੍ਰ: ਜਤਿੰਦਰਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨੰਦਾ 


ਪਤਾ- 274 ਏ ਐਕਸ ਮਾਡਲ ਟਾਊਨ ਐਕਸਟੈਨਸ਼ਨ, ਲੁਧਿਆਣਾ 


ਵਿਚ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੇਤੀ 'ਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਬਹੁਤੀ ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ ਖੇਤੀ 'ਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ 
_ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਪਿੰਡਾਂ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ ਦਾ 
ਸੁਧਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਐਕੜਿਆਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰੀਏ ਕਿ 80% ਲੋਕ ਭਾਰਤ ਦੇ 6 
ਲੱਖ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਾਕੀ 20% ਲੋਕ ਨਿਰੋਲ 
ਪਿੰਡਾਂ ਤੇ ਕਸਬਿਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਰਥਿਕ ਸੁਧਾਰਾਂ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਨ੍ਹਾਂ 80% ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਹੈ ਤੇ ਥਾਕੀ 
ਸ਼ਹਿਰੀ ਲੌਕ ਵੀ ਆਪਣੀ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਪਿੰਡਾਂ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੀ ਖੇਤੀ 'ਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਭਾਗ ਪਿੰਡਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਹੀ ਵੌਖੋ-ਵੇਖਰੇ ਆਮਦਨ ਦੇ 
ਰਸਤਿਆਂ ਦੀ ਜੇਕਰ ਗੌਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚੋਂ ਸਾਨੂੰ 
ਮਾਲੀਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦੀ ਰਜਿਸਟੇਰਸ਼ਨ ਤੋਂ 
ਆਮਦਨ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਸਟੈਂਪ ਡਿਊਟੀ, ਸਿਚਾਈ ਸਾਧਨਾਂ 
ਤੋਂ ਆਮਦਨ ਸਿੰਧੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਖਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੇਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਸਿੰਧੇ ਸਾਧਨਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਕੁਝ ਖੇਤੀ ਆਧਾਰਿਤ ਉਦਯੋਗ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਰਾਬਟਰੀ ਆਮਦਨ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਗੈਨਾ 
ਚਾਹੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਉੱਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ 


ਚੀਨੀ ਮਿੱਲਾਂ ਚਾਹੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਲੌਗੀਆਂ 
ਹੋਣ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਮਦਨ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕਿਸਾਨ ਗੰਨਾ ਢੋਅ ਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਚੀਨੀ ਮਿੱਲਾਂ ਤੌਕ ਲੈ ਕੇ 
ਆਉਂਦੇ ਹੈ ਤੇ ਚੀਨੀ ਮਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਸੋਂਪ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਰਕਾਰ ਜਿਹੜਾ ਮੁਲ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ 
ਸੇਤੋੜ਼ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੀ ਜੇਥ ਤਾਂ 
ਚੀਨੀ ਮਿਲ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਮੋਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਮਦਨ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸਾਨ 
ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਮਾਮੂਲੀ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਸਾਨ ਆਲੂ ਉਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਖੇਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ 
ਸਰਕਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਕਈ ਵਾਰ 
ਆਲੂ ਸਹੀ ਮੁੱਲ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਕਿਸਾਨ ਸੜਕਾਂ 'ਤੇ 
ਸੁੱਟਦੇ ਦੇਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕੰਪਨੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਆਲੂਆਂ ਨੂੰ ਸੋਹਣੇ ਲਿਫ਼ਾਫ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਸਜ਼ਾ ਕੇ ਚਿਪਸ 
ਬਣਾ ਕੇ ਸੈਂਕੜੇ ਗੁਣਾ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕਮਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਪਾਰੀ ਵਰਗ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਉਪਜਾਈ ਵਸਤੂ ਦਾ 
ਹੀ ਲਾਹਾ ਲੈ ਕੇ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਰਕਾਰ 
'ਮਚਲੀ ਹੋ ਕੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਬਾਂਹ 
ਨਹੀਂ ਫੜਦੀ। ਸਾਰੀਆਂ ਐਗਰੋ ਆਧਾਰਿਤ ਇੰਡਸਟਰੀਜ਼ 
ਵਿਚ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਵਪਾਰੀ ਹੀ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਰਥਿਕ ਮਾਹਿਰ ਇਹ ਦੌਂਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿੰਡ 
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ਭਾਰਤੀ ਉਦਯੋਗ ਦੀ ਗੌੜ੍ਹ ਦੀ ਰਂਡੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
'ਉਢਯੋਗ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜੇਕਰ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ 
ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜਿਕ 
ਜੀਵਨ ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਜੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਦਿਸ਼ਾ ਉੱਚੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ 


ਕਿਸਾਨ ਸਹਾਇਕ 





ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 


ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੇ ਸਮਾਜਿਕ 
ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਸਮਾਜਿਕ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਈ ਭਾਗ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰੋਟੀ, ਕੌਂਪੜਾ ਤੇ 
ਮਕਾਨ ਮੁਖ ਮੈਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ 75% ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨ 
5 ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਘੋਟ ਹੈ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ 5 ਜੀਅ ਹਨ ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਅਕਤੀ ਔਜਕਲ੍ਹ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਕਿਵੇ' ਕੋਈ 
ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 
ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

'ਸਭ' ਤੋਂ ਆਖਰੀ 
ਜਨਗਣਨਾ ਦੇ ਔਕੜੇ ਜੋ 
ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ 68% ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ 
ਘਰ ਵਿਚ ਬਣੇ ਹੋਏ ਪਖਾਨੇ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ 
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ 
ਕਰਨ ਕਰਕੇ 67% ਲੋਕਾਂ 
ਕੋਲ ਮੋਬਾਈਲ ਤਾਂ ਹਨ। ਸਭ 
ਤੋਂ ਢੁੱਖਦਾਈ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਪਖਾਨੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਜੇਗਲ ਪਾਣੀ ਜਾਣ ਕਰਕੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੋਧ ਬਲਾਤਕਾਰ ਦਾ' ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡਾ ਕਾਰਨ ਪਖਾਨੇ ਨਾ ਹੋਣਾ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ 
ਦੌਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 13੫ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਕੌਂਚੇ ਮਕਾਨ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਛੋਤਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ ਬਹੁਤ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਭੂਮਿਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਪੇਂਡੂ ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਈ 
ਭਿਆਨਕ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨੇ ਆਰਥਿਕ ਸੈਕਟ ਕਾਰਨ ਹੀ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਿਸਾਨ ਕਈ ਵੱਖੋ- 
ਵੱਖਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਜਿਵੇਂ ਖੇਤੀ ਲਈ ਵਿਤੋਂ ਥਾਹਰ ਹੋ ਕੇ 
ਟਰੈਕਟਰ, ਟਰਾਲੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਹਿੰਗਾ ਸੈਦ ਖਰੀਦਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਿਖਾਵੇ ਦੀ ਰੁਚੀ ਅਧੀਨ ਕਰਜ਼ਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਕਰਜ਼ਾ ਚਾਹੇ 
ਬੈਂਕ ਜਾਂ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਤੋਂ ਲਿਆ ਹੋਵੇ, ਜਦ' ਮੋੜ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਆਖਰਕਾਰ ਆਤਮਘਾਤ ਦਾ' ਰਸਤਾ 
ਇਖਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਪੇਂਡੂ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਦੁਖਾਂਤਕ ਝਾਕੀ ਬਣ 
ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਗਹਿਰੀ ਢੋਗ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ 
ਸਮੌਸਿਆ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਬਾਰੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੇ 
'ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਖੁਸ਼ ਹੈ ਤਾਂ ਨਸ਼ਾ ਪੀ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਢਾ 
ਹੈ ਤੇ ਜੇਕਰ ਦੁਖੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਨਸ਼ਾ ਪੀ ਕੇ ਗਲਤ ਕੰਮ 
_ਕਰਦਾ ਹੈ; ਨਸ਼ਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ। ਨਸ਼ੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ 
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ਲਈ ਕੋਹੜ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਛੇਵਾਂ ਦਰਿਆ 
ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਈ ਨਿਰਾਰਥਕ ਨਾਂਅ 
ਇਸ ਨਾਲ ਜੋੜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ 
ਸਾਡੀ ਪੇਂਡੂ ਆਰਥਿਕਤਾ ਨੂੰ ਸਿਊਂਕ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਾ ਰਿਹਾ ਰੈ। ਪੇਂਡੂ ਸਮਾਜ ਦਾ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਹਰ ਰੀਤ, ਵਿਆਹ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਗੂੜਾ ਸਬੈਧ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ 
ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ 

ਰੋਇਆ ਰੈ। ਇਹ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਮੌਸਿਆ 
ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਸਮੂਹ ਲਈ ਵੀ ਇਹ ਦੀਰਘ 
ਸਮੌਸਿਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਹੋਰ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਵੀ 
ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਖੋਰਾ ਲਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪੇਂਡੂ ਸਮਾਜਿਕ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪਟੜੀ 'ਤੇ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਇਸ ਦਾ 
ਸਮਾਧਾਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਸਮੁਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪੇਂਡੂ ਸਮਾਜ 
ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬੜੀ ਸੋਹਣੀ ਤੇ ਕਲਾਮਈ 
ਕਿਸਾਨ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਬਦਲੇ 


ਤਸਵੀਰ ਮਨ ਵਿਚ ਰੌਖ ਕੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਡੁੱਲ੍ਹੀ ਨੁਹਾਰ 
ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਆਥੋ ਹਵਾ ਵਰਗੀ 
ਸਾਨੂੰ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਦੀ ਹੈ , ਹਰਿਆਵਲ ਭਰੇ ਖੇਤ ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਸਾਉਣ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਸੋਹਣੀਆਂ 
ਸੁਨੌਖੀਆਂ ਮੁਟਿਆਰਾਂ ਲੌਮੀ ਪੀਂਘ ਭੂਟਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਭਾਰਤ ਦੀ 75੫ ਵਸੋਂ ਔਜ ਵੀ ਪਿੰਡਾਂ 
ਵਿਚ ਵੌਸਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਭਾਰਤ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਅਜੇ 
ਵੀ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ ਵੀ ਆਪਣੇ- 
ਆਪ ਨੂੰ ਸੇਭਾਲਣ ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਇਹ ਪਹਿਲਾਂ ਫਰਜ਼ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਿੰਡਾਂ ਦਾ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
ਇਸ ਸਥੈਧੀ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰ ਦੇਣੇ ਮੁਨਾਸਿਬ ਹੋਣਗੇ। ਪਹਿਲੀ 
_ਗੌਲ ਤਾਂ ਕਿਸਾਨ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਬਦਲੇ, ਬਾਹਰ ਦੀ 
ਚਮਕਦੀ ਦੁਨੀਆ ਮਗਰ ਨਾਂ ਦੌੜੇ, ਜੇ ਕਿਸਾਨ ਆਰਥਿਕ 
ਦਸ਼ਾ ਸੁਧਾਰ ਲਵੇਂ ਤਾਂ ਪੰਜਾਬ ਵਰਗਾ ਸਵਰਗ ਕਿਤੇ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ। ਕਿਸਾਨ ਜੇ ਜ਼ਮੀਨ 5 ਏਕੜ ਤੋਂ ਘੋਟ 
ਹੈ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਧੇਦਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇ। ਆਪਣੇ 
ਵਿੱਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਆਰੇਭ ਵਿਚ ਪਸ਼ੂ 
ਪਾਲਣ, ਮੁਰਗੀ ਪਾਲਣ, ਬੌਕਰੀਆਂ, ਸੂਰ ਤੇ ਇਥੋਂ ਤੌਕ 
`ਚੈਗੀ ਨਸਲ ਦੇ ਕੁੱਤੇ ਪਾਲ ਕੇ ਚੇਗਾ ਵਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ 
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ਹੈ। ਕਈ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਡੌਬਾਬੇਦ ਵਸਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਹਿਦ, 
ਆਚਾਰ, ਮੁਰੌਂਥੇ, ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਖੇਤੀ ਕਰਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਪ 
ਮੋਡੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ ਸੋਵਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 





ਮਾਹਿਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਜ਼ਮੀਨ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ 
ਨੇੜੇ ਹੈ ਤਾਂ ਅਗੇਤੀਆਂ ਜੈਵਿਕ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਉਗਾ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਮੋਡੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੇਤੀ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਦਿਆਲਾ ਤਕਨੀਕੀ 
ਸਿੱਖਿਆ 'ਤੇ ਸਥਸਿਡੀ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰਿਜ਼ਰਵ 
ਬੈਂਕ ਨੇ ਜੋ 2014-15 ਦੇ ਔਕੜੇ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਤੇ 
ਦਿਹਾਤੀ ਵਿਕਾਸ ਸਬੇਧੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਲਈ 18,880 ਕਰੋੜ 
ਰੁਪਏ ਦੋਂਸੀ ਗਈ ਰਕਮ ਖਰਚੀ ਗਈ ਜੋ ਕਿ ਯੂ. ਪੀ. ਵੋਲੋਂ 
1,03,760 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਖਰਚੇ ਗਏ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਥਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ 200-250 ਰੁਪਏ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਦ 
ਕਿ ਹਰਿਆਣਾ ਵਿਚ 1000 ਰੁਪਏ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਈ ਪਿੰਡ 
ਡਿਸਪੈਂਸਰੀਆਂ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਹਨ, ਕੌਢੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ 
ਡਾਕਟਰ ਕੇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 

ਸਰਕਾਰ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਸੁਆਰਨ ਲਈ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਸੁਆਮੀਨਾਥਨ 
ਦੀਆਂ ਸਿਵਾਰਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਗੂ ਕਰਕੇ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ 
ਲਾਗਤ ਕੀਮਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੇ ਤੇ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ 
ਆਰੋਭ ਕਰੇ। ਔਜਕਲ੍ਹ ਕਿਰਸਾਨੀ ਸੈਕਟ ਵਿਚ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਕੋਲ ਆਮਦਨ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜਾਂ 
ਜ਼ਮੀਨ ਵਧੇਰੇ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਹੌਂਥ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਲਾਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਵਸੋਂ ਦਾ ਵੌਡਾ ਭਾਗ ਪਿੰਡਾਂ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਪਿੰਡਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 
ਹੋਵੇ, ਨਿਰਸੋਦੇਹ ਇਹ ਭਾਰਤ ਦਾ ਹੀ ਵਿਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਸੁਪਰ ਨਿਊ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਟਾਲ 'ਤੇ ਸੀਡ ਡਿ੍‌ਲ ਵੇਖਣ ਪਹੁੰਚੇ ਕਿਸਾਨ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜੇ ਡੀ ਐਮ ਦੇ ਸਟਾਲ 'ਤੇ 





ਜੈਨ ਇਰੀਗੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸਟਾਲ 'ਤੇ ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਸੋਲਰ ਅਤੇ ਡ੍ਿਪ ਸੰਬੰਧੀ ਅੰਹੇਦਰਾ ਦੇ ਸਟਾਲ 'ਤੇ (ਦੇ ਕਿਸਾਨ 
ਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ। ਦੀ 
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ਸ. ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਟੋਂਟ ਸ. ਝਰਮਲ ਸਿੰਘ (ਭੌਕ ਹਰੀ ਹਰ) 
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ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਅਕਤੂਬਰ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਫਰਵਰੀ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂਕ ਸਰਦੀ ਦਾ ਮੌਸਮ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਦਸੇਬਰ ਅਤੇ ਜਨਵਰੀ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿਚ ਸਿਖ਼ਰ 'ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ ਫ਼ਸਲਾਂ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਘੌਟ ਤਾਪਮਾਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਿਫ਼ਰ ਡਿਗਰੀ ਸੈਂਟੀਗ੍ਡ 'ਤੇ ਪੁੰਜ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਫਸਲਾਂ 'ਤੇ 
ਕਾਫ਼ੀ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਦਾਵਾਰ `ਤੇ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਫਲਦਾਰ ਬੂਟੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਐਬ, ਲੀਚੀ, ਨਿੰਬੂ ਜਾਤੀ ਆਦਿ ਕੋਰੇ ਦੀ ਮਾਰ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੋਰੇ ਕਾਰਨ ਮੁਕੈਮਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁੱਕ ਕੇ ਮਰ ਵੀ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਕੋਰੇ ਕਾਰਨ ਕਈ ਵਾਰ ਆਲੂ ਤੇ ਮਟਰ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਵੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਘੌਟ ਪੈਦਾਵਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦਾ ਆਰਥਿਕ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਕਰ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਖੇਤੀ ਨੁਕਤਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਉਪਾਅ ਅਪਣਾ ਲਏ ਜਾਣ ਤਾਂ 
ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕੁਝ ਹੋਂਦ ਤੌਂਕ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1. ਝੂਟਿਆਂ ਦੀ ਵਿਉਂਤਬੈਦੀ : ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਉਂਤਬੇਦੀ ਇਸ 
`ਢੋਗ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟੇ ਬੂਟੇ ਜਿਵੇਂ ਪਪੀਤਾ ਆਦਿ ਜੋ ਕਿ ਕੋਰੇ ਦਾ ਅਸਰ 
ਜਲਦੀ ਕਬੂਲਦੇ ਹਨ, ਨੂੰ ਵਡੇ ਦਰੌਖ਼ਤਾਂ ਜਾਂ ਥੌਧ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ 
ਕੋਰੇ ਦੇ ਮਾਰੂ ਅਸਰ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਹਿਣ। 

2. ਰਵਾ ਰੋਕੂ ਵਾੜ : ਬਾਗ਼ ਦੀ ਉੱਤਰ-ਪੌਂਛਮੀ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਔਥ, ਸਵੈਦਾ, 
ਅਰਜਨ, ਸ਼ਹਿਤੂਤ ਦੇ ਬੂਟਿਆਂ ਦੀ ਹਵਾ ਰੋਕੂ ਵਾੜ ਲਗਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟੇ ਸਰਦੀ ਮੋਸਮ ਵਿਚ ਸ਼ੀਤ ਹਵਾਵਾਂ ਦੇ ਭੈੜੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰ ਸਕਣ। 

3. ਸਖ਼ਤ ਜਾਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ : ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸਮਾਂ 
ਦੀ ਹੀ ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਠੰਢ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕੋਰੇ ਨੂੰ ਸਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰੋਂਥਾ ਹੋਵੇ। ਐਥ ਦੀਆਂ ਲੰਗੜਾ, ਮਾਲਦਾ, ਸਫੇਦਾ, ਫਜ਼ਰੀ ਕਿਸਮਾਂ ਬਾਕੀ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਖਤ ਜਾਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਨਿੰਬੂ ਜਾਤੀ ਵਿਚ ਸੈਗਤਰਾ, 
ਮਾਲਟਾ, ਗਰੇਪ ਫਰੂਟ, ਬਾਰਾਮਾਸੀ ਨਿੰਬੂ ਸਖ਼ਤ ਜਾਲ ਗਿਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸਥਜ਼ੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹਾਈਬਰਿਡ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

4. ਕੂਆਂ ਕਰਨਾ : ਬੂਟਿਆਂ ਨੰ ਠੰਢ ਦੇ ਮਾਰੂ ਅਸਰ ਤੌਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬਗੀਚੇ 
ਵਿਚ ਸੁੱਕੇ ਪੌਤਿਆਂ ਅਤੇ ਘਾਹ ਆਦਿ ਨੂੰ ਬਾਲ ਕੇ ਧੂੰਆ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੋਰੇ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਆਲੋ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ। 

5. ਖਾਦ ਪ੍ਰਬੈਧ : ਠੰਢ ਵਿਚ ਪੌਦਿਆਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਵਾਧਾ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦਾ ਸਿੰਧਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾਵਾਰ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਵਿਚ ਦੇਸੀ ਰੂੜੀ ਦੀ ਖਾਦ ਦੀ 
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ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ। ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਕਤਵਰ ਰੌਖਣ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਨਿਰਧਾਰਤ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਦੇਸੀ ਰੂੜੀ ਖਾਦ ਅਤੇ ਕੀੜੇ ਮਕੋੜਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਸਮੇ' 
ਸਿਰ ਸਪਰੇਅ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

6. ਪੋਂਢਿਆਂ ਨੂੰ ਢੇਂਕਣਾ : ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਕੇਰੇ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਲਈ ਪਰਾਲੀ ਜਾਂ ਸਰਥੇੜੇ ਜਾਂ ਮੋਕੀ ਦੇ ਟਾਂਡਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁੱਲੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਢੈਂਕਣਾ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਢੋਂਕਣ ਸਮੇਂ ਬੂਟੇ ਦਾ ਦੌਖਣੀ ਪਾਸਾ ਨੰਗਾ ਰਹਿਣ ਦਿਉ ਕਿ ਬੂਟੇ ਦੇ 
ਵਾਧਾ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਧੁੰਪ ਆਉਂਦੀ ਰਹੇ। ਠੰਢ ਵਿਚ ਤੇਜ਼ ਹਵਾਵਾਂ ਬੂਟਿਆਂ ਤੇ ਤਣਿਆਂ ਤੇ 
ਟਾਹਣੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਬੂਟੇ ਦੇ ਤਣੇ ਨੂੰ ਪੁਰਾਣੀ 
ਬੇਰੀ ਜਾਂ ਪਰਾਲੀ ਨਾਲ ਲਪੇਟ ਕੇ ਢੌਕ ਦੇਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

7. ਸਿੰਚਾਈ ਪ੍ਰਬੋਧ : ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ ਫ਼ਸਲਾਂ ਨੂੰ ਠੰਢ ਦੋਰਾਨ ਕੋਰੇ ਤੋਂ ਝਚਾਉਣ 
ਲਈ ਹਲਕੀ ਸਿੰਚਾਈ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜਿਹਾ ਕਰਕੇ 
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਤਾਪਮਾਨ 1-2 ਡਿਗਰੀ ਸੈਂਟੀਗ੍ਰ੍‌ਡ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਔਜਕਲ੍ਹ 
ਸਿੰਚਾਈ ਲਈ ਤੁਪਕਾ ਤੇ ਫੁਆਰਾ ਸਿਚਾਈ ਤਕਨੀਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਕਾਰਗਰ ਸਾਬਤ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

8. ਪਲਾਸਟਿਕ ਨਾਲ ਚੱਕਣਾ : ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋਰੇ ਤੇਂ ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਵਾਧੇ 
ਲਈ ਪਲਾਸਟਿਕ ਸ਼ੀਟ ਨਾਲ ਵੋਟਾਂ ਨੂੰ ਢੌਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵੌਟਾਂ ਉੱਪਰ 
ਲੋਹੇ ਦੀ ਤਾਰ ਦੇ ਅਰਧ ਗੋਲੇ ਬਣਾ ਕੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਪਲਾਸਟਿਕ 
ਸੀਟ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਤਾਪਮਾਨ ਵੱਧਣ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਚ ਲਗਾਈ ਸਥਜ਼ੀ 
ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਠੰਢ ਤੇ ਕੋਰੇ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ ਬਚੀ ਫ਼ਸਲ ਅਗੇਤੀ 
ਪੈਦਾਵਾਰ ਵੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

9. ਮਲਚਿੰਗ : ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਪਰਾਲੀ ਜਾਂ 
ਗੋਨੇ ਦੀ ਖੋਰੀ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਛਾ ਕੇ ਵੀ ਨੌਢ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਔਜਕਲ੍ਹ 
ਤਾਂ ਵਖ-ਵੇਂਖ ਰੈਗਾਂ ਦੀ ਪਲਾਸਟਿਕ ਮਲਚਿੰਗ ਸ਼ੀਟ ਵੀ ਵਿਛਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

10. ਪੌਲੀ ਗਗੀਨ ਰਾਊਸ : ਲੋਹੇ ਦੇ ਐਂਗਲ ਅਤੇ ਪਲਾਸਟਿਕ ਸ਼ੀਟ ਨਾਲ ਢੱਕਵੇ' 
ਢਾਂਚੇ ਵਿਚ ਬਾਗਬਾਨੀ ਫ਼ਸਲਾਂ ਜਿਵੇਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਤੋ ਫ਼ਲਾਂ (ਪਪੀਤਾ) ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਕਰਕੇ 
ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠੰਢ ਤੇ ਕੋਰੇ ਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਖੇਤਾਂ ਜਾਂ ਬਗੀਚੇ ਵਿਚ ਉਪਰੋਕਤ ਦਰਸਾਏ ਢੋਗ 
ਅਪਣਾਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ ਫ਼ਸਲਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਸਿਰਫ ਠੰਢ, ਕੋਰੇ ਦੇ ਭੈੜੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਸਕਾਂਗੇ ਸਗੋਂ ਮਿਆਰੀ ਉਤਪਾਦਨ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ। 
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ਕਿਸਾਨਾਂ ਲਈ ਜਨਵਰੀ 





ਡਾ. ਰਣਜੀਰ ਸਿੰਘ 
ਦ 3317, ਅਰਫਨ ਅਸਟੇਟ, 
ੁੱਗਰੀ ਫੇਜ਼-2, ਲੁਧਿਆਣਾ 
94170-87328 
ਜਨਵਰੀ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵੀ ਠੰਢ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। __ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਵਰਖਾ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋ ਅਣਬੁੱਝਿਆ ਚੂਨਾ 200 ਲਿਟਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲ ਕੇ 


ਪੋੜਝੜ ਦਾ ਮੌਸਮ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਜੋਬਨ `ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਮਹੀਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵਿਹਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 


ਜਾਵੇ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਰੌਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਫ਼ਸਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਖਾਦ 


ਛਿੜਕਾਅ ਕਰੋ। ਇਹ ਛਿੜਕਾਅ ਲੌੜ ਅਨੁਸਾਰ 15 
ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਨਾਲ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਵੇਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 





ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਆਪਣੇ ਵਿਹਲੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਸੁਚਾਰੂ ਪਾਸੇ ਦੀ ਦੂਜੀ ਜਾਂ ਤੀਜੀ ਕਿਸ਼ਤ ਪਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੈ। ਮੈਗਨੀਜ਼ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਬੂਟੇ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ 

ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਨਿੱਘੀ ਧੁੰਪ 'ਪਿਛੇਤੀ ਬੀਜੀ ਕਣਕ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਣੀ ਲਾ ਪੋਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ 
ਵਿਚ ਕਮਾਦ ਦੇਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖਾਦ ਦੀ ਦੂਜੀ ਕਿਸ਼ਤ ਵੀ ਪਾ ਹਲਕੇ ਪੀਲੇ ਸਲੇਟੀ ਰੋਗ ਤੋਂ ਗੁਲਾਬੀ ਭੂਰੇ ਰੋਗ ਦੇ ਧੌਥੇ 
ਦੀ ਪਿੜਾਈ ਹੀ __ ਦੇਵੇ। ਖੇਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਕਈ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਘਾਟ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ 
ਮੁਖ ਕੌਮ ਰਹਿ ਵੇਰ ਕਣਕ ਵਿਚ ਜਿੰਕ, ਮੈਗਨੀਜ਼ ਜਾਂ ਗੈਧਕ ਦੀ ਘਾਟ ਕਿਲੋਂ ਮੈਗਨੀਜ਼ ਸਲਵੇਟ ਨੂੰ 200 ਲਿਟਰ ਪਾਣੀ ਘੋਲ ਕੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇ ਲੌਂਛਣ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਘਾਟ ਨਜ਼ਰ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰੋ। ਗੈਧਕ ਘਾਟ 
ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਆਵੇਂ ਤਾਂ ਤੁਰੋਤ ਇਸ ਦਾ ਉਪਾਅ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਨਵੇਂ ਪੌਤਿਆਂ ਦਾ ਹਰਾ ਰੋਗ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਧਾ ਇਸ ਜਿੰਕ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਬੂਟਿਆਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, __ ਇਸ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਪੰਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ 
'ਮਹੀਨੇ ਉਦੋਂ ਹੀ ਪੋਤੇ ਵਿਚਕਾਰੋਂ' ਪੀਲੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਿੰਛੋਂ ਉਥੋਂ ਹੀ ਹਿੱਸਾ ਪੀਲਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਘਾਟ ਜਿਪਸਮ ਨਾਲ ਦੂਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਫੋਂਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਘਾਟ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸੂਰਜਮੁਖੀ 


ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸੂਰਜਮੁਖੀ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ 
ਪ੍ਚੌਲਿਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਜਨਵਰੀ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਸੂਰਜਮੁਖੀ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਲਈ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆਂ ਹੈ। ਇਸੇ ਮੋਸਮ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਹੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਧ 
ਸਫ਼ਲ ਹੋਈ ਹੈ। ਪਿਛੇਤੀ ਕਣਕ ਬੀਜਣ ਦੀ ਥਾਂ ਜੇਕਰ ਸੂਰਜਮੁਖੀ ਦੀ 
ਕਾਸ਼ਤ ਕਰ ਲਈ ਜਵੇ ਤਾਂ ਲਾਭ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਝੋਨੇ ਦੀ ਵਾਢੀ 
ਪਿਛੇਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਰਜਮੁਖੀ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਸੂਰਜਮੁਖੀ ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੇਂਖਰੀਆਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਵੱਲ ਤਿਆਰ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਦੋਗਲੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਸਫ਼ਲ ਕਿਸਮਾਂ ਪੀ ਐਸ ਐਫ ਐਚ-118, ਪੀ ਐਸ ਐਚ 1962, ਐਸ 
ਐਚ 3322, ਡੀ ਕੇ 3849, ਪੀ ਐਚ ਐਸ 996 ਹਨ। ਬਿਜਾਈ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਖੇਤ ਨੂੰ ਚੋਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੀਜ 
ਚਾਰ ਪੰਜ ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਡੂੰਘਾ ਬੀਜੋ। ਬੂਟੇ ਤੋਂ ਬੂਟੇ ਦਾ ਫ਼ਾਸਲਾ 30 
ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਅਤੇ ਕਤਾਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ 60 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦਾ ਫ਼ਾਸਲਾ ਰੌਖੋ। 
ਜੇਕਰ ਫ਼ਸਲ ਵੱਟਾਂ ਉੱਤੇ ਬੀਜੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੋਟਾਂ 
ਉੱਤੇਂ ਕੇਤੀ ਬਿਜਾਈ ਦੇ ਤਿੰਨ ਦਿਨਾਂ ਪਿੰਛ' ਪਾਣੀ ਦੇ ਦੇਵੇ। ਦੋ ਕਿੱਲੇ 
ਨਾਲ ਸੋਧ ਕੇ ਬੀਜੋ। ਇਕ ਕਿਲੋ ਬੀਜ ਲਈ ਕੇਵਲ ਦੇ ਗ੍ਰਾਮ ਦਵਾਈ ਹੀ 
ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਿਜਾਈ ਸਮੇਂ 50 ਕਿਲੋਂ ਯੂਰੀਆ ਅਤੇ 75 ਕਿਲੋਂ 
ਸੁਪਰਫਾਸਫੇਟ ਪਾਵੋ। ਜੇਕਰ ਪੋਟਾਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 20 ਕਿਲੋਂ ਮਿਊਰੇਟ 
ਆਫ਼ ਪੋਟਾਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਬਿਜਾਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲ੍ਿਲ ਨਾਲ ਕਰੇ। ਬਾਜ਼ਾਰ 
ਵਿਚ ਚੰਗੀਆਂ ਡਰਿੰਲਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਬਿਜਾਈ ਆਲੂਆਂ ਪਿੱਛ 
ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਖਾਦ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। 

ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਸਰ੍ਹੋਂ ਦੀਆਂ ਗੋਦਲਾਂ ਸਾਰੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਹਰਿਆਲੀ 
'ਬਿਖੇਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰ੍ਹੋਂ ਦਾ ਸਾਗ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਮੁੱਖ 
ਸਬਜ਼ੀ ਹੈ। ਗੋਦਲਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਹੁਸਨ ਤੇ ਨਜ਼ਾਕਤ ਦਾ ਪ੍ਤੀਕ ਹਨ। ਸਾਗ 
ਤੋੜਨ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਵੀ ਸੌਜਣਾਂ-ਮਿੰਤਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਂਝ 


ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਕੋਮ ਹੈ। ਸਾਗ ਨਾਲ ਸੋਥੇਧਿਤ ਅਨੇਕ ਲੋਕ ਬੋਲੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਗ ਤੋੜਨਾ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਨਖਰਾ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਵੀ ਹੈ। 

ਸਾਗ ਖਾਣ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸੁਆਦ ਖਰਾਬ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਗੈਦਲਾਂ ਉੱਤੇ ਤੇਲੇ ਦਾ ਹਮਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
ਜਦੋਂ ਤੇਲੇ ਦਾ ਹਮਲਾ ਬਹੁਤ ਵੇਧ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਰੇਕਥਾਮ ਲਈ ਕੀੜੇਮਾਰ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
ਮੈਟਾਸਿਸਟੋਕਸ 25 ਈ ਸੀ, ਰੇਗਰ 20 ਈ ਸੀ, ਐਕਾਲਕਸ 25 ਈ ਸੀ, ਮੈਲੀਬੀਅਨ 50 ਗ੍ਰਾਮ ਈ ਸੀ 
ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ 400 ਗ੍ਰਾਮ 100 ਲਿਟਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲ ਕੇ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਦੇ ਹਿਸਾਬ 
ਛਿੜਕਾਅ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੇਲੇ ਦਾ ਹਮਲਾ ਵਧੇਰੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜ਼ਹਿਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਰੋਕਥਾਮ ਚਾਰ ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਥਿਮਟ 10 ਜੀ ਜਾਂ 13 ਕਿਲੋਂ ਫੂਰਾਡਾਨ 3 ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਦੇ ਹਿਸਾਥ ਛੋਟਾ 
ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਛੋਟਾ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹਲਕਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਦੇਵੇਂ। ਸਾਗ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਫ਼ਸਲ ਉੱਤੇ ਕੇਵਲ ਮੈਲਾਥੀਆਨ ਦਾ ਹੀ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰੋ। ਛਿੜਕਾਅ ਤੋਂ ਇਕ ਹਫ਼ਤਾ ਪਿੰਛੋ' ਹੀ 
ਸਾਗ ਤੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਸਬਜ਼ੀਆਂ 

ਇਹ ਮਹੀਨਾ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਗੇਤੀਆਂ 
ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਲੁਆਈ ਲਈ ਵੀ ਢੁਕਵਾਂ ਹੈ। ਕਿਸਾਨਾਂ 
ਕੋਲ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਕੁਝ ਵਿਹਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਵੌਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਆਮਦਨ ਵਿਚ ਹੀ ਵਾਧਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਸਗੋਂ ਨਿੱਤ ਤਾਜ਼ਾ ਆਮਦਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਉਂਝ ਵੀ ਘਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਤਾਜ਼ੀ ਸਥਜ਼ੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੂਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਬੀਰ ਵਿਚ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਨਿੱਘ 
ਆਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਬਿਜਾਈ 
ਕਰ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਗੇਤੀ ਸਬਜ਼ੀ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ 
ਲਿਫ਼ਾਫ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਬੀਜ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠੰਢ 
ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕੇ ਰੌਥੇ। ਜਦੋਂ ਮੌਸਮ ਨਿੱਘਾ ਰੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਖੇਤ 
ਵਿਚ ਇਹ ਬੂਟੇ ਲਗਾ ਦੇਵੇਂ । ਖਰਬੂਜ਼ਾ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਹਰਮਨ 
ਪਿਆਰਾ ਫ਼ਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ 
ਵਿਕਸਿਤ ਹੇ ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫ਼ਲ ਬਹੁਤ ਮਿੱਠਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮੁੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ ਐਮ ਐਸ ਟੀ ਹਰਾ ਮਧੂ, 
ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ। ਅਗੇਤੀ ਬਿਜਾਈ ਸੁੰਡੀਆਂ ਅਤੇ ਭੂੰਡੀਆਂ ਦੇ 
ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਵੀ ਫ਼ਸਲ ਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਏਕੜ ਲਈ 
ਡੇਢ ਕਿਲੋ ਬੀਜ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਚੋਕੇ ਨਾਲ ਬੀਜ 
'ਥੀਜੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਔਧਾ ਕਿਲੋ ਬੀਜ ਨਾਲ ਵੀ ਇਕ ਏਕੜ 
ਬੀਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰਾ ਮਧੂ ਲਈ ਚਾਰ ਮੀਟਰ ਅਤੇ 
ਦੂਜੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਲਈ 3 ਮੀਟਰ ਚੌੜੀਆਂ ਕਿਆਰੀਆਂ 
'ਥਣਾਵੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੀਂ 60 
ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਇਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੋ-ਦੋ ਬੀਜ ਬੀਜੋ। 
ਜੇਕਰ ਲਿਫ਼ਾਫ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਪਨੀਰੀ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਬੂਟੇ ਵੀ ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਖਰਬੂਜ਼ਿਆਂ ਦੀ 
ਬਿਜਾਈ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਖੇਤ ਵਿਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਬਿਜਾਈ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਸ ਕੁ ਗੱਡੇ ਰੂੜੀ ਦੇ ਜ਼ਰੂਰ 


ਪਾਵੋ। 

ਖਰਬੂਜ਼ਿਆਂ ਨੂੰ 50 ਕਿਲੋ ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ, 25 ਕਿਲੋ 
ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਤੇ 25 ਕਿਲੋ ਪੋਟਾਸ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਹਿਸਾਬ 
ਪਾਵੇਂ। ਸਾਰੀ ਫਾਸਫੋਰਸ ਤੇ ਪੋਟਾਸ਼ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਹਿੱਸਾ 
ਨਾਈਟੋੋਜਨ ਬਿਜਾਈ ਵੇਲੇ ਡਰਿੱਲ ਨਾਲ ਖੇਤ ਵਿਚ ਪਾਵੋ। 
ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਤਰਬੂਜ਼ਾਂ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸ਼ੂਗਰਥੇਬੀ ਇਸ ਦੀ ਉੱਨਤ ਕਿਸਮ ਹੈ। ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਵਿਚ 
ਚੌਪਣ ਕੌਂਦੂ ਅਤੇ ਘੀਆ ਕੌਂਦੂ ਮੁੱਖ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਵੀ ਇਸੇ ਮਹੀਨੇ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਪੰਜਾਬ ਚੌਪਣ ਕੌਂਦੂ ਕਿਸਮ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਕਰੋ। ਘੀਆ ਕੌਦੂ 
ਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬ ਬਰਕਤ, ਪੰਜਾਬ ਲੌਂਗ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਕੌਮਲ 
ਉੱਨਤ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ। ਦੋਵਾਂ ਸਥਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਖੇਲਾਂ 
ਬਣਾ ਕੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੋ ਕਿਲੋਂ ਬੀਜ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਵਰਤੋ। 15 
ਗੋਡੇ ਰੂੜੀ ਦੇ ਪਾ ਕੇ ਖੇਤ ਚੌਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰੋ। 50 
ਕਿਲੋਂ ਨਾਈਟੋੋਜਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਬਿਜਾਈ 
ਵੇਲੇਂ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਔਧੀ ਵੇਲਾਂ ਦੀ ਵੜ੍ਹੋਤਗੀ ਸਮੇਂ ਪਾਵੋ। 

ਨਵੇਬਰ ਵਿਚ ਬੀਜੀ ਟਮਾਟਰਾਂ ਦੀ ਪਨੀਰੀ ਇਸ 
ਮਹੀਨੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਪੁੰਟ ਕੇ ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰਹਾਂ ਬੈਂਗਣਾਂ ਦੀ ਪਨੀਰੀ ਵੀ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਖੀਰ 
ਵਿਚ ਪੁੰਟ ਕੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਮੋਸਮ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਜਾਮਨੀ ਗੋਲਾ, ਪੰਜਾਬ ਬਹਾਰ, ਪੰਜਾਬ 
ਨੀਲਮ, ਬੀ. ਐਚ. 2 ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਦਾਬਹਾਰ ਕਿਸਮਾਂ 
ਵਧੇਰੇ ਢੁਂਕਵੀਆਂ ਹਨ। ਪਨੀਰੀ ਚੋਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਖੇਤ 
ਵਿਚ ਲਗਾਵੇ। ਪਨੀਰੀ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 25 ਕਿਲੋ 
ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ, 25 ਕਿਲੋਂ ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਤੇ 12 ਕਿਲੋ ਪੋਟਾਸ਼ 
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ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਡਰਿੰਲ ਨਾਲ ਪਾਵੇ। ਜੇਕਰ ਮਿਰਚਾਂ 
ਦੀ ਪਨੀਰੀ ਅਤੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਪੁੱਟ ਕੇ ਨਹੀਂ ਲਗਾਈ ਤਾਂ 
'ਉਹ ਵੀ ਹੁਣ ਲਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

'ਰਵਾਂਹ ਇਕ ਹੋਰ ਸਬਜ਼ੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਬਿਜਾਈ 
ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਖੇਤ ਵਿਚ 10 ਕਿਲੋਂ ਥੀਜ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਦੇ 
ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਪਾ ਕੇ ਬਿਜਾਈ ਕਰੋ! ਬਿਜਾਈ ਸਮੇਂ 20 
ਕਿਲੋ ਨਾਈਟ੍ਰਜਨ (45 ਕਿਲੋ ਯੂਰੀਆ), 16 ਕਿਲੋ 
ਵਾਸਫੋਰਸ (100 ਕਿਲੋਂ ਸੁਪਰਫਾਸਫੇਟ) ਅਤੇ 10 ਕਿਲੋ 
ਪੇਟਾਸ਼ (16 ਕਿਲੋਂ ਮੂਇਰੋਟ ਆਫ਼ ਪੋਟਾਸ਼) ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ 
ਪਾਵੇ। 

ਗੋਨੇ ਦੀ ਕਟਾਈ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਪੂਰੇ ਜੋਰ ਨਾਲ 
ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੌਕ ਗੈਨੇ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ 
ਕਟਾਈ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਫ਼ਸਲ ਨੂੰ ਕਰੇ 
ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬਕਾਇਦਗੀ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦਿੰਦੇ ਰਹੋ। 
ਜਿਹੜੀ ਫ਼ਸਲ ਮੋਢੀ ਰੌਖਣੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਕਟਾਈ ਬਿਲਕੁਲ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਫੁਟਾਰਾ ਚੋਗਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਕਟਾਈ 
ਪਿੱਛੋਂ ਪਾਣੀ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਖੇਤਾਂ ਨੂੰ ਹੌਲ ਨਾਲ ਸੀੜ ਦੋਵੇ ਤਾਂ 
ਜੋ ਨਦੀਨਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਛੋਲਿਆਂ ਉੱਤੇ ਸੁੰਡੀ ਦਾ ਹਮਲਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁੰਡੀ ਪੌਤੇ, ਫੁੱਲ ਅਤੇ ਫ਼ਲ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ 100 ਮਿਲੀਲਿਟਰ ਸੁਮੀਸੀਡਾਨ 
ਜਾਂ ਫੈਨਲਿਕ, ਐਗਰੋਵੋਨ 20 ਤਾਕਤ ਜਾਂ 160 
ਮਿਲੀਲਿਟਰ ਡੈਸਿਸ ਨੂੰ 100 ਲਿਟਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ 
ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਛਿੜਕਾਅ ਕਰੋ। 

ਮੈਥਾ ਦਿਕ ਰੇਕੜੀ ਫ਼ਸਲ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ 
ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਪੂਦੀਨੇ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਦੂਜਾ 
ਐਔਧਾ ਇਸ ਦੀ ਲੁਆਈ ਲਈ ਢੁੱਕਵਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਕਾਸ਼ਤ ਸੇਮ ਅਤੇ ਕਲਰ ਰਹਿਤ ਭਾਰੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਵਿਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਸਪੀਅਰਸਿਟ-1., ਰੂਸੀ ਮਿਟ 
ਅਤੇ ਭਸੀ ਉੱਨਤ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ। ਮੈਥੇ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਚੌਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਕਰੋ। ਮੈਥੇ ਦੀ ਬਿਜਾਈ 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਏਕੜ 
'ਲਈ ਤਾਜ਼ਗੀ ਪੁੰਟੀਆਂ ਦੋ ਕੁਇਟਲ ਜੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ। ਬਿਜਾਈ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨੰ ਧੋ ਕੇ 0.1 
ਕਾਰਥਿਨਡਰਾਜੀਮ 50 ਡਬਲਿਊ ਪ੍ਰੀ ਦੇ ਘੋਲ ਵਿਚ 10 
ਕੁ ਸਿਟਾਂ ਲਈ ਘੋਲੋ। ਜੜ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿਆੜਾਂ ਵਿਚ ਇਕ-ਦੂਜੀ 
ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਰੌਖੋ। ਖੇਤ ਦੀ ਤਿਆਗੀ ਸਮੇਂ ਨੂੰ 10 ਗੌਡੇ 
ਤੂੜੀ ਦੇ ਪਾਉਣੇ ਨਾ ਭੁੱਲੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 16 ਕਿਲੋ 
ਵਾਸਫੇਰਸ ਅਤੇ 15 ਕਿਲੋਂ ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਬਿਜਾਈ ਸਮੇਂ 
ਪਾਵੇ। ਜੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੁਆਈ ਤੋਂ ਹਰ ਦੋਸ ਦਿਨ ਪਿੱਛੋਂ ਪਾਣੀ 
ਦਿੰਦੇ ਰਹੋ। ਫ਼ਸਲਾਂ ਵਿਚ ਨਦੀਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਵੇ। ਮੈਥੇ 
ਦਾ ਤੇਲ ਕਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਦਵਾਈਆਂ ਵਿਚ 
ਕੰਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਿਉਂਕ ਦਾ ਹਮਲਾ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ 
ਤਾਂ ਦੇ ਲਿਟਰ ਐਲਡਦੀਨ 30 ਈ ਸੀ ਨੂੰ ਸਿੰਚਾਈ ਕਰਦੇ 
ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਵਰਤੋਂ। ਬਿਜਾਈ ਤੋਂ 40 
ਦਿਨਾਂ ਪਿੰਛੋਂ 15 ਕਿਲੋ ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਹੋਰ ਪਾਈ 
ਜਾਵੇ। ਪਹਿਲੀ ਕਟਾਈ ਪਿੰਛੇਂ ਇਤਨੀ ਹੀ ਹੋਰ ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ 
ਪਾਉਣੀ ਚਾਹਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ 


ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ ਪੌਂਥੋਂ ਇਹ ਮਹੀਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੌਤਵ 
ਰੌਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਪੌਤਝੜੀ ਬੂਟਿਆਂ ਦੀ ਕਾਂਟ ਛਾਂਟ 
ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਖ, ਆੜੂ, ਅਲੂਚਾ, 
ਫਾਲਸਾ ਅਤੇ ਔਗਰੂ ਵਿਬੇਸ਼ ਮਹੌਤਤਾ ਰੌਖਦੇ ਹਨ। ਨਵੇਂ 
ਪੋਤਝੜੀ ਬੂਟੇ ਵੀ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਆੜੂ 


ਅਤੇ ਅਲੂਚੇ ਦੇ ਬੂਟੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਨਾਖ ਤੇ 
ਐਗੂਰ ਦੇ ਬੂਟੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਲਗਾਵੇ। ਬੇਰਾਂ ਦੇ . 
ਬੂਟੇ ਵੀ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਲਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇਂ ਹਨ ਬਰਸਾਤ 
ਲਗਾਏ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਠੰਢ ਤਾਂ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਯਤਨ ਜਾਰੀ 
ਰੌਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉੱਨਤ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਸਿਹਤਮੋਦ 
ਬੂਟੇ ਕਿਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਨਰਸਗੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਲਗਾਵੇ। 
ਪਥਰਨਾਖ, ਪੰਜਾਬ ਨਾਖ, ਨਿਜੀਸਿਕਾ, ਬਗੂਗੋਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਪੰਜਾਬ ਸੋਫਟ ਨਾਖ ਦੀਆਂ ਉੱਨਤ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ। ਪ੍ਰਤਾਪ , 
ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉੱਨਤ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ। ਅਲੂਚੇ ਦੀਆਂ ਸਤਲੁਜ 
ਪਰਪਲ, ਕਾਲਾ ਐਮ੍ਰਿਤਸਗੀ ਉੱਨਤ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ। 
'ਉਮਰਾਨ, ਸਨੈਰ ਨੰਬਰ-2, ਵਲੋਤਾ ਬੇਰ ਦੀਆਂ ਅਤੇ 
ਪਰਲਟ, ਫਲੇਮ ਸੀਡਲੈਸ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਪਰਪਲ ਔਗੂਰ ਦੀਆਂ 
ਉੱਨਤ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ। ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਦ ਇਸ 
ਮਹੀਨੇ ਜ਼ਰੂਰ ਪਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਖਾਦ ਦੀ ਮਿਕਦਾਰ 
ਝੂਟੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਵੋ। 

ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਮਾਲਟਾ ਅਤੇ ਕਿੰਨੂ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ 
ਤੁੜਾਈ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤੁੜਾਈ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਕਰੋ। ਖਿੱਚ ਕੇ ਫ਼ਲ ਤੋੜਨ ਦੀ ਥਾਂ ਕੈਂਚੀ ਨਾਲ ਫ਼ਲ ਨੂੰ 
ਕੇਂਟੋ। ਫ਼ਲਾਂ ਦੀ ਦਰਜਾਥੋਦੀ ਕਰਕੇ ਸੁਚੌਜੇ ਢੋਗ ਨਾਲ 
ਟੋਕਰੀ ਵਿਚ ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਮੋਡੀ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਮੁੱਲ ਮਿਲ 
ਸਕੇ। ਅਮਰੂਦ ਦੀ ਤੁੜਾਈ ਵੀ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਜਾਗੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। 


ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸੋਭਾਲ 

ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਵੀ ਠੰਢ ਬਹੁਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ ਮੁਰਗੀਆਂ ਨੂੰ ਠੰਢ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕੇ ਰੌਖੋ। ਰਾਤ 
ਵੇਲੇ ਡਗਰਾਂ ਨੂੰ ਸਕੀ ਥਾਂ ਬਲ੍ਹ। ਠੰਢ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਵੇਡ 
ਦੀ ਮਿਕਦਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਪਸ਼ੂ ਦੇ ਥਣਾਂ ਦੀ 
ਪੂਸ਼ਕੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁੱਧ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਸਗੋਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੇਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋ ਕੇ ਘਿਓ ਜਾਂ ਮੌਖਣ ਲਗਾ ਦੇਵੋ! 
ਬਰਸੀਮ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੁਤਰਾ ਕਰਕੇ ਪਾਵੇ। ਸਾਥਤ ਪਾਉਣ 
ਨਾਲ ਅਫਾਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਠੰਢ 
ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਪਸ਼ੂ ਢਿੱਲਾ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਝੌਟਪਟ 
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਵੇ। 

'ਖੇਤੀ ਖਸਮਾਂ ਸੇਤੀ' ਸਦੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀ ਕਹਾਵਤ 
ਹੈ, ਪਰ ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਵੇਖਣ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਖੇਤੀ ਕਾਮਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰ 
ਉੱਤੋਂ ਛੋਡ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਾਸੇ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਭਵਿੰਖ ਦੀ ਖੇਤੀ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਜਿਸ ਵੱਲ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਆਪ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਕਾਮਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਕੈਮ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਨਵੀਆਂ 
ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਪਣਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਖੇਤੀ 
ਵਿਚ ਖੜੋਤ ਨੂੰ ਤੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੁਧਾਰੂ ਪਸੂਆਂ ਨੂੰ 
ਪਾਲ ਕੇ ਅਸੀਂ ਖੇਤੀ ਵਿਚ ਆਈ ਖੜੋਤ ਨੂੰ ਤੋੜ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। ਕੋਸ਼ਿਸ ਕਰੋ ਪੰਜ ਤੋਂ ਦਸ ਮੌਂਝਾਂ ਤੇ ਵਧੀਆ ਨਸਲ ਦੀ 
ਗਾਵਾਂ ਨਾਲ ਡੇਅਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇ। ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ 
ਸੇਭਾਲ ਵੱਲ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਦੇਵੋ। ਕਣਕ-ਝੋਨੇ ਹੇਠੋਂ ਕੁਝ 
ਰਕਬਾ ਕੇਂਢ ਕੇ ਚਾਰੇ ਦੀ ਫ਼ਸਲਾਂ ਹੇਠ ਲੈ ਕੇ ਆਢੋ। 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਦੀ ਵਿਗੜ ਰਹੀ ਸਿਹਤ ਵੀ 
ਠੀਕ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਨਦੀਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਕੁਝ ਰਕਥੇ ਵਿਚ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਪੂਨਮ ਸ਼ਰਮਾ, ਵੀਨਾ ਖੋਨਾ ਅਤੇ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ 
ਪਲਾਂਟ ਬਰੀਡਿੰਗ ਅਤੇ ਜੈਨੇਟਿਕਸ ਵਿਭਾਗ 





ਜੈਵਿਕ ਖਾਦਾਂ, ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਦਾ ਸਥਿਤੀਕਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਵਾਸਫੇਟ 
ਘੋਲਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਤ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸੂਖਮ ਜੀਵ 
ਪੌਦਿਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਤ ਲੈਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੈਵਿਕ ਖਾਦਾਂ ਘੌਟ ਲਾਗਤ 
ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪੌਖੀ ਤਕਨੀਕਾਂ ਹਨ। ਜੈਵਿਕ ਖਾਦਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਸੂਖਮ ਜੀਵ, 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੋਇਆਬੀਨ ਸਾਉਣੀ ਦੀ ਇਕ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਦਾਲ ਅਤੇ ਤੇਲ ਬੀਜ 
ਵਾਲੀ ਫ਼ਸਲ ਹੈ। ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਆਧਾਰਿਤ ਫ਼ਸਲੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਚ 
ਵਿਭਿਨਤਾ ਲਿਆਉਣ ਵਿਚ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਹਿੰਸਾ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੋਇਆਬੀਨ 
ਫ਼ਲੀਦਾਰ ਫ਼ਸਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਰੈਡੀਰਾਈਜ਼ੋਬੀਅਮ ਨਾਮ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ ਜੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚਲੀਆਂ ਗੌਢਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਵਾ ਵਿਚਲੀ ਨਾਈਟ੍ਰੇਜਨ ਦਾ ਸਥਿਤੀਕਰਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਪੋਦਿਆਂ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਇਕ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਰੀਢਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਨੋਡਿਊਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਈਜ਼ੋਬੀਅਮ ਨੌਡਿਊਲ ਦੇ ਔਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਵਾ 
ਵਿਚਲੀ ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਦਾ ਸਥਿਤੀਕਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਟੀਆਂ ਫੈਕਟੀਰੀਆ ਵਜੋਂ ਕੋਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਈਟ੍ਰਜਨ ਦੇ ਸਥਿਤੀਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰੌਥ ਨੌਡਿਊਲ ਆਕਾਰ ਵਿਚ ਵੱਡੇ 
ਅਤੇ ਹਲਕੇ ਗੁਲਾਬੀ ਰੈਗ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੈਵਿਕ ਨਾਈਟ੍ਜਨ ਸਥਿਤੀਕਰਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਰਸਾਇਣਿਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘਟਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿੰਟੀ ਦੇ ਜੈਵਿਕ 
ਮਾਦੇ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੋਇਆਬੀਨ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਤੇ ਸਮਰੌਥ ਨੋਡਿਊਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰੌਥ ਅਤੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਖੋਜਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪੋਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
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ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਲੁਧਿਆਣਾ ਨੇ ਸੋਇਆਬੀਨ ਲਈ ਨਵਾਂ ਬਰੈਡੀਰਾਈਜ਼ੋਥੀਅਮ ਦਾ 
ਕਲਚਰ ਐਲ ਐਸ ਬੀ ਆਰ-3 (ਜਿਸ ਨੂੰ ਟੀਕਾ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਖੋਜ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੇ (2011-13) ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੇ 
ਬਰੈਡੀਰਾਈਜੋਬੀਅਮ ਦੇ ਟੀਕੇ ਨਾਲ ਸੋਇਆਬੀਨ ਦਾ ਝਾੜ ਬਿਨਾਂ ਟੀਕੇ ਨਾਲੋਂ 4-8 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਵੌਧ ਲਿਆ ਗਿਆ। ਸੋਇਆਬੀਨ ਵਿਚ ਬਰੈਡੀਰਾਈਜੋਬੀਅਮ ਦੇ ਟੀਕੇ 
ਨਾਲ ਨੌਡਿਊਲ ਬਣਨ ਦੀ ਸਮਰੋਥਾ ਅਤੇ ਝਾੜ ਵੌਧ ਪਾਏ ਗਏ। 

ਬੀਜ ਨੂੰ ਬਰੈਡੀਰਾਈਜ਼ੋਬੀਅਮ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾਂ 

ਸੋਇਆਬੀਨ ਦੇ ਬੀਜ ਨੂੰ !ਏਕ ਪੈਕਟ (200 ਗ੍ਰਾਮ) ਬਰੈਡੀਰਾਈਜ਼ੋਬੀਅਮ ਦਾ 
ਟੀਕਾ ਬਿਜਾਈ ਸਮੇਂ ਲਾਉ। ਇਕ ਏਕੜ ਲਈ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੇ ਬੀਜ ਨੂੰ ਘੋਟ ਤੋਂ ਘਟ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਿਲ੍ਹਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬਰੈਡੀਰਾਈਜੋਥੀਅਮ ਦਾ ਪੈਕਟ ਇਸ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮਿਲਾਉ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਛਾਂ ਵਿਚ ਸੁੌਂਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਰੇਤ ਬੀਜ ਦਿਉ। 

ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ 

1. ਸਿਰਫ ਸੋਇਆਬੀਨ ਲਈ ਖਾਸ ਬਰੈਡੀਰਾਈਜੋਬੀਅਮ ਦਾ ਟੀਕਾ ਹੀ 
ਲਗਾਉ। 

2. ਟੀਕੇ ਨੂੰ ਠੰਢੀ ਜਗ੍ਹਾ ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਫਰਿਜ ਵਿਚ ਰੌਖੋ। 

3. ਬਰੈਡੀਰਾਈਜ਼ੋਬੀਅਮ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲੱਗੇ ਬੀਜਾਂ ਨੂੰ ਛਾਂ ਵਿਚ ਰੌਖੋ। 

4. ਬਰੈਡੀਰਾਈਜ਼ੋਬੀਅਮ ਦੇ ਟੀਕੇ ਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਸਮੇ' ਔਦਰ ਹੀ ਵਰਤੋਂ। 
ਬਰੈਡੀਰਾਈਜ਼ੋਬੀਅਮ (ਸੋਇਆਬੀਨ ਦਾ ਟੀਕਾ) ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾਡੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਸੂਖਮ ਜੀਵ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਭਾਗ ਵਿਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਮਤ 20 ਰੁਪਏ ਹੈ। 


੦7੧6॥੦11€161੦੫ &0੧੦11.੮੦॥੧ 





ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਡੀ ਸੀ ਜਲੰਧਰ ਸ੍ਰੀ ਕਮਲ ਕਿਸ਼ੋਰ ਯਾਦਵ , ਸ. ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਏ ਡੀ ਸੀ, ਸ. ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਟੁੱਟ ਤੇ ਹੋਰ 
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ਆ 
ਚਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬਾਠ (ਅਮਰੀਕਾ) ਦੇ ਬੇਟੇ 
ਸ. ਕੰਵਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬਾਠ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੰਜਵੇਂ ਜੋਂਟ ਐਕਸਪੋ 2015 'ਚ ਦਿਂਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ ਜੈਨ ਇਰੀਗੇਸ਼ਨ ਜਲਗਾਓਂ' 
ਟੁੱਟ ਬ੍ਰਦਰਜ਼ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
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ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਬਰਾੜ ਭੇਦੀਵਾਲਾ 


! ,੩ 1 0. 3੨2 ੨ । . 
ਉਮਰ ਭਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਲਈ ਸ. ਸਯ ਸਿਘ ੁਟ ਮਾੜਾ ਅਮਰ ਕੌਰ ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਕਲਗੀ ਨਵੀ ਭਾਈ ਯਾਵਗਾਰੀ 'ਨਿਊਹਾਲੈਂਡ ਵੀਏਟ ਇੰਡੀਆਂ ਫਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ (ਆਨ ਵਿੋਲੋਤਨ ਜਲਗਾਓ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ ਲੈਦੇ 
ਪਰਾਗਪੁਰ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਨਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸੋਗੀਤਾ ਦਿਓਲ ਕਿਬ ਕਮਾਲ ਗ੍ਰਧਰ ਕਚਏੇ ਲੈਂਦੇ ਵਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਉੱਪਲੀ ਬਲਵਿੰਦਰ ਜਿਘ ਟਿੱਕਾ, ਅਭੁਲ ਖੁਰਾਣਾ 


ਕਈ ਲੋ ਰਰਦੰਘ ਕਿ ਰਲੇ ਕਦ. '॥ਡ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ ਸੈਂਦੇ ਵੀਈੀ ਭੁਪਿੰਦਰ ਗੰਭ ਭੋਂਟਰ 
ਵੇ ਪਤੀ 


ਹਰਪਾਲ ਸੰ ਸੂ ਗੀ ਐਸਪੀ $ ਹਗੋਹਰ ਯਾਵਗਾਵੀ ____ਬੈਂਥ ਆਫ ਇੰਡੀਆਂ ਰਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ 
(ਸਾਨ ਸਮਾਨ ਸੈਂਦੇ ਦਿਲਬਾਗ ਸੰਘ ਚਮਾਂ ਛਰਿਆਰ ਲੈਂਦੇ ਮੰਦਰ ਸਿਘ ਪਥਲਾ ਭਰ 





ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ ੭ ਦਸੰਬਰ 2015 < ਜਲੰਧਰ > 29 


5॥ 5੦੧0॥੫ 189[1੮ 5100/। 11 €101ਘਪੂ ੧0061੦11€161010%010811.੦੦71 


(1 


ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਣਜੀਤ ਬਾਵਾ, ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸੁੱਖੀ, ਗੁਰਵੀਰ ਸਿੱਧੂ ਅਤੇ ਹੈਪੀ ਜੇਸੇਵਾਲ 





ਸਿਮਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਭੇਂਕ ਹਰੀਹਰ ਦੀ ਕਿਤਾਬ “ਲੋਕ ਤੱਥ" ਨੂੰ ਰਿਲੀਜ ਕਰਦੇ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਟੁੱਟ, ਜਰਨੈਲ ਬੌਧਣ ਤੇ ਹੋਰ (ਸੌਂਜੇ) ਜੀ ਐਨ ਏ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 


ਤੇ ਡਾਕਟਰ ਧਰਮਵੀਰ ਜੋਂਟ ਐਕਸਪੇ ਦੇ ਪ੍ਰਥੇਧਕਾਂ ਨਾਲ 


ਵੀ 'ਗਸਘ ਘੇਗ੧ ਛੇਰਅਰੰ। ਪਦਗਜਨੰ1 ”( 





4੭ ੪ ਉਨ ਭਾ ਹਮ 


4. ; ਨੱਚ ਰਨ 
ਹਟ 


ਜੋਂਟ ਐਕਸਪੋ ਦੇ ਜਿਲ੍ਹਾ ਇਚਾਰਜ ਯਾਦਗਾਰੀ ਤਸਵੀਰ ਦੌਰਾਨ (ਵਿਚਾਕਾਰ) ਇਨਾਮਾਂ ਦਾ ਡ੍ਰਾਅ ਕੇਂਢਦ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਟੁੱਟ ਤੇ ਬਚੇ (ਸੌਜੇ) ਜੌਂਟ ਐਕਸਪੇ ਦੀ ਐਪ ਲਾਂਚ ਕਰਦੇ 
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ਜੱਟ ਐਕਸਪੇ ਕਿਸਾਨ ਮੇਲੇ ਲਈ ਦਿੱਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ - ਟੁੱਟ ਬ੍ਰਦਰਜ਼ 


ਜਲੰਧਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਪਿੰਡ ਪਰਾਗਪੁਰ 'ਚ ਹੋਇਆ 
ਪੰਜਵਾਂ ਜੋਟ ਐਕਸਪੋ 2015 ਖੇਤੀ ਡੇਅਰੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 
ਸਫ਼ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹੀ । ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 
ਸੈਸ਼ਨ 'ਚ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ ਸ. ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ 
ਅਮਰ ਚੇਅਰਮੈਨ ਏ. ਆਈ. ਐਮ. ਏ. ਇੰਡੀਆ ਨੇ 
ਸੇਥੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਿੱਜੀ ਪੌਧਰ 'ਤੇ 
ਕਿਰਸਾਨੀ ਅਤੇ ਡੇਅਰੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਜੌਂਟ 
ਐਕਸਪੋਂ ਜਿਹੇ ਉਪਰਾਲੇ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਮੂਹ ਜੌਟ ਐਕਸਪੇ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਲਈ 
ਵਧਾਈ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦਾ 
ਅਦਾਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਏਨਾ ਨੁਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਮੋਕੇ ਔਲਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਅਗਲੇ ਵਰ੍ਹੇ ਤੋਂ 
ਸਾਡੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਜੌਟ ਐਕਸਪੋ ਨਾਲ ਮੋਢੇ ਨਾਲ 
ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਕੇ ਕੌਮ ਕਰੇਗੀ। ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਸੈਸ਼ਨ 
'ਚ ਜਲੌਧਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਡੀ. ਸੀ. ਸ੍ਰੀ ਕਮਲ ਕਿਸ਼ੋਰ 
ਯਾਦਵ ਨੇ ਟੁੱਟ ਬ੍ਰਦਰਜ਼ ਦੇ ਵੌਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜੌਟ ਐਕਸਪੋ 
ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਲਈ ਵਧਾਈ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ 
ਸੇਥੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਵੀਂ ਤਕਨੀਕ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਦੇ ਲਈ ਕਿਸਾਨ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਊ ਜੇਕਰ ਉਹ ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਸਿਖਣ ਦੀ ਤਾਂਘ 
ਨਾਲ ਖੇਤੀ ਡੇਅਰੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀਆਂ/ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ 'ਚ 
ਜਾਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ। 
ਸਨਮਾਨਿਤ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ 'ਚ ਸ. ਰੁਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੋਢੀ 
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ਐਮ. ਡੀ. ਅਮੁਲ, ਡਾ. ਹਰਸ਼ਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ 
ਸੋਧੂ ਚਕਰ, ਡਾ. ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ, ਸ. ਅਜਮੇਰ ਸਿੰਘ, 
ਸ. ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਸੀਹਰਾ, ਅਜਮੇਰ ਸਿੰਘ , ਸ, 
ਕੇਵਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬਾਠ (ਥੇਟਾ ਚਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬਾਠ), 
ਸ. ਬਾਬੂ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਅਤੇ ਸ. ਅਮਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਵਲੋਂ 
ਰਮਨਦੀਪ ਸਿੰਘ (ਜਗਬਾਣੀ), ਪ੍ਰੋ. ਭੁਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰੋ. ਅਵਿਨਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ। ਖੇਤੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਸਬੇਧੀ ਸੇਮੀਨਾਰ 'ਦੀ ਪੇਜਾਬ 





ਵੱਲੋਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸ. ਹਰਮੇਲ ਸਿੰਘ, ਸ. 
ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ ਮਾਧੋ, ਸ. ਜਗਤਜੀਤ ਸਿੰਘ ਪਾਸੀ ਨੇ 
ਖੇਤੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। 
ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਚ ਮੁਖ ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ ਸ. 
ਇੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸਰਾਂ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਪੰਜਾਬ ਡੇਅਰੀ 
ਵਿਕਾਸ ਥੋਰਡ ਪਹੁੰਚੇ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਸ. 
ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਸਿਘ ਚਾਹਲ ਮੁਖ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਫ਼ਸਰ 
ਜਲੰਧਰ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਸ. ਇੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸਰਾਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੈਨ ਇਰੀਗੇਸ਼ਨ, ਟੁੱਟ ਬ੍ਰਦਰਜ਼ (ਅਮਰੀਕਾ) 
ਅਤੇ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ ਗਰੁਂਪ ਵੌਲੋਂ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਪੰਜਵੀਂ ਜੌਟ ਐਕਸਪੋ ਖੇਤੀ ਡੇਅਰੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 
ਦੁਆਬੇ ਅਤੇ ਮਾਝੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਿਸਾਨਾਂ 'ਚ ਨਵੀਂ ਤਕਨੀਕ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਾਉਣ 
ਦਾ ਵਡਾ ਸਾਧਨ ਬਣੀ ਹੈ। ਸ. ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਚਾਹਲ 
ਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਸਿਵਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ 
ਫ਼ਸਲਾਂ ਹੀ ਬੀਜਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਜੋ ਕਿਸਾਨਾਂ 
ਨੂੰ ਮੋਡੀਕਰਨ ਦੀ ਦਿੱਕਤ ਨਾ ਆਵੇ। ਡੇਅਰੀ ਸਬੇਧੀ 
ਸੈਮੀਨਾਰ 'ਚ ਸ. ਰਣਜੋਧਨ ਸਿੰਘ ਸਹੋਤਾ, ਡਾ. ਹਰੀਸ਼ 
ਵਰਮਾ, ਡਾ. ਪਰਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਸ. ਲਾਲ ਸਿੰਘ 
ਇਲਾਹਾਬਾਦ ਬੈਂਕ ਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਡੇਅਰੀ ਵਾਰਮਿੰਗ 
ਦੇ ਨਿੱਕੇ-ਨਿੱਕੇ ਨੁਕਤੇ ਸਮਝਾਏ। ਟੁਂਟ ਬ੍ਰਦਰਜ਼ ਵਲੋਂ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਮੌਕੇ ਤਿੰਨ ਕਿਤਾਬਾਂ ਸ. ਐਗਰੇਜ਼ ਸਿਘ 
ਵੱਲੋਂ ਲਿਖੀ ਅਸਲੇ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦੇ' ਦੂਜਾ ਐਡੀਸ਼ਨ 'ਹਿੰਦੂ 
ਵਿਰਾਸਤ ਕਾਨੂੰਨ 1956' ਅਤੇ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸਿਮਰਨਜੀਤ 
ਕੌਰ ਝੇਕ ਹਰੀਹਰ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਲੋਕ ਤੌਥ' ਲੋਕ 
ਅਰਪਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਸਨਮਾਨਿਤ ਕਿਸਾਨਾਂ `ਚ 
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ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸੰਗੀਤਾ ਦਿਉਲ ਨੂੰ ਉਮਰ ਭਰ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਲਈ ਸ. ਸਾਧੂ ਸਿੰਘ ਟੁੱਟ (ਬੋਬਰ) ਅਤੇ 
ਮਾਤਾ ਅਮਰ ਕੌਰ ਫੋਂਟ ਪਰਾਗਪੁਰ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਨਮਾਨ 
ਟੁਂਟ ਭਰਾਵਾਂ ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਫ਼ਸਲੀ ਵਿਭਿਨਤਾ 
`ਚ ਸ. ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਸਲ੍ਹੋਪੁਰ ਨੂੰ ਡਾਟਾਵਿਡ 
ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ, ਸ. ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਬਰਾੜ 
ਥੋਦੀਵਾਲਾ ਨੂੰ ਸ. ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਕਲਸੀ ਤਲਵੇਡੀ 
ਭਾਈ ਯਾਦਗਾਰੀ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ, ਸ. ਬਲਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਉੱਪਲੀ (ਬਰਨਾਲਾ) ਨੂੰ ਨਿਊਂ ਹਾਲੈਂਡ ਵੀਏਟ 
ਇੰਡੀਆ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ, ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ 'ਚ ਜੈਨ 
ਇਰੀਗੇਸ਼ਨ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਟਿੱਕਾ 
ਅਬੁਲ ਖੁਰਾਣਾ ਸ੍ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ, ਸ. ਨਿਰਭੈ 
ਸਿੰਘ ਸੁੱਖਾ ਸਿੰਘ ਵਾਲਾ ਬਠਿੰਡਾ ਨੂੰ ਸੋਨਾਲੀਕਾ 
ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ, ਸ. ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਭੂਰੇ ਕਲਾਂ 
(ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ) ਨੂੰ ਬੋਪਾਰਾਏ ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕਲਜ਼ ਐਂਡ 
ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਨਿਕਸ, ਡੇਅਰੀ ਦੇ ਖੇਤਰ 'ਚ ਸ. ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ 
ਭੁੱਲਰ ਧੀਰਾ ਪੌਤਰਾ ਫਿਰੇਜ਼ਪੁਰ ਨੂੰ ਪੁਰੇਵਾਲ ਬ੍ਰਦਰਜ਼ 
ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ , ਸ. ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਮਹਿਤਾ 
ਐਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨੂੰ ਗੋਦਰੇਜ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਸ. 
ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿੰਘ ਸੋਤ ਨਗਰ ਸਿਰਸਾ (ਹਰਿਆਣਾ) ਨੂੰ 
ਅਸੀਸ ਫੀਡ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸਹਾਇਕ ਧੇਦਿਆਂ 'ਚ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਕੋਕਰੀ ਹੇਰਾਂ ਮੋਗਾ ਨੂੰ ਸ. ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਜੀ . ਐਨ. ਕੋ. 
ਯਾਦਗਾਰੀ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ, ਬੀਬੀ ਸ਼ਹਿਨਾਜ 
ਬਠਿੰਡਾ ਨੂੰ ਸ. ਥਿੰਕਰ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ ਚੁਂਘਾ ਯਾਦਗਾਰੀ 
ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ, ਸ. ਨਰਪਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਚੂਹੜ ਚੌਕ 
ਮੋਗਾ ਨੂੰ ਸ. ਖੇਤਾ ਸਿੰਘ ਤਵਲੌਡੀ ਭਾਈ ਯਾਦਗਾਰੀ 
ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ ਦਿੰਤਾ ਗਿਆ। ਕੁਦਰਤੀ ਖੇਤੀ ਵਿਚ 
ਸ. ਜਗਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕੋਕਰੀ ਕਲਾਂ (ਮੋਗਾ) ਨੂੰ ਮੈਕਸ 
ਸਵਿਚਗੀਅਰ ਜਲੌਧਰ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ, ਫੁਲਾਂ ਦੀ 
ਖੇਤੀ 'ਚ ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਨੂੰ ਜਨਾਬ 
ਹਾਜ਼ੀ ਮੁਹੇਮਦ ਰਮਜ਼ਾਨ ਪਟਿਆਲਾ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ 
ਅਤੇ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਨਾ ਔਗ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸਾਨ 
ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਸਿੰਧੂ ਮਹਿਰਾਜ (ਬਠਿੰਡਾ) ਨੂੰ ਡਾ. 
ਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਯਾਦਗਾਰੀ ਕਿਸਾਨ 
ਸਨਮਾਨ ਦੇ ਕੇ ਨਿਵਾਜਿਆ ਗਿਆ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਨਮਾਨਾਂ 
'ਚ ਸ. ਦਿਲਬਾਗ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ ਬਰਿਆਰ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ 
ਨੂੰ ਥਾਗ਼ਬਾਨੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਸ. ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 
ਡੀ. ਐਸ. ਪੀ. ਝੋਕ ਹਰੀਹਰ ਯਾਦਗਾਰੀ ਕਿਸਾਨ 
ਸਨਮਾਨ, ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਔਗ ਨਾ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸਾਨ 
ਸ. ਸਰਬਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬੁਰਜ ਢਿਲਵਾਂ ਮਾਨਸਾ ਨੂੰ ਜੇ. 
ਡੀ. ਐਮ. ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ, ਜ਼ਹਿਰ ਮੁਕਤ ਖੇਤੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਕਾਲੋਂ ਕਾ ਬਿਸ਼ਨਪੁਰਾ 
ਛੋਨਾ, ਪਟਿਆਲਾ ਨੂੰ ਨੋਵਾ ਸਾਈਕਲ ਕਿਸਾਨ 
ਸਨਮਾਨ, ਫ਼ਸਲੀ ਵਿਭਿਨਤਾ 'ਚ ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ 
ਰਾਜੀ ਬੇਲਾ ਰੋਪੜ ਨੂੰ ਚਾਰਲੀ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ 
ਸਪਰੇਅਰਜ਼ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ, ਸਹਾਇਕ ਧੋਦਿਆਂ 'ਚ 
ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਭੁਪਿੰਦਰ ਕੌਰ ਬੁੰਟਰ ਰਣਬੀਰਪੁਰਾ ਪਟਿਆਲਾ 
ਨੂੰ ਸ. ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਜੇ. ਡਬਲਿਊ. ਓ. ਝੇਕ ਹਰੀਹਰ 
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ਖੇਤੀ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਕੱਢੇ ਇਨਾਮਾਂ ਦੇ ਡਰਾਅ 

ਖੇਤੀ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ ਮੈਗਜੀਨ ਦੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਲਈ ਡਰਾਅ 
22 ਨਵੇਬਰ ਨੂੰ ਪਰਾਗਪੁਰ ਜੌਟ ਐਕਸਪੋ ਖੇਤੀ ਡੋਅਰੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਮੌਕੇ ਕੌਂਢੇ ਗਏ। ਮੋਲੋ 'ਚ ਟੁਂਟ 
ਬ੍ਰਦਰਜ਼ ਵਲੋਂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੀ ਯਾਦ 'ਚ ਸਪਾਂਸਰ ਕੀਤਾ ਨਿਊਹਾਲੈਂਡ ਟਰੈਕਟਰ 
ਰਸੀਦ ਨੰ. 20660 ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸਪੁੰਤਰ ਸ. ਫੁਮਣ ਸਿੰਘ, ਪਿੰਡ ਖੁਰਦ ਡਾਕ. ਲਸਾੜਾ 
ਜਿਲਾ ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਿਕਲਿਆ। ਸੁਪਰ ਨਿਊ ਪੰਜਾਬ ਤਲਵੰਡੀ ਭਾਈ (ਫਿਰੋਜਪੁਰ) ਦਾ 
ਰੋਟਾਵੇਟਰ ਪ੍ਰਸ਼ੋਤਮ ਸਿੰਘ ਪੁਰੇਵਾਲ ਸਪੁੰਤਰ ਸ. ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੁਰੇਵਾਲ, ਸਤ ਨਗਰ ਖਿੱਚੀਆਂ 
ਤਹਿ. ਮੁਕੇਰੀਆਂ ਜਿਲਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਰਸੀਦ ਨੰ. (21240) ਦਾ ਨਿਕਲਿਆ। ਤੀਜਾ ਇਨਾਮ 
ਚਾਰਲੀ ਸਪਰੇਅ ਪੰਪ ਸੁਖਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸਪੁਤਰ ਸ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪਿੰਡ ਸੈਗਲ ਸੋਹਲ ਜਿਲਾ 
ਜਲੰਧਰ (ਰਸੀਦ ਨੰ. 22927) ਦਾ ਨਿਕਲਿਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਇੰਪਲੀਮੈਂਟਸ 
ਜਲੰਧਰ ਵੱਲੋਂ ਚੌਥਾ ਇਨਾਮ ਆਲੂ ਬੀਜਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ (ਰਸੀਦ ਨੰ. 21622) ਦਵਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਸਪੁੰਤਰ ਸ. ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਪਿੰਡ ਬੁਰਜ ਢਿਲਵਾਂ ਡਾਕ. ਉੱਭਾ ਜਿਲਾ ਮਾਨਸਾ 
ਨਿਕਲਿਆ। ਅਵਤਾਰ ਕਲਸੀ ਐਗਰੋ ਵਰਕਸ ਤਲਵੰਡੀ ਭਾਈ ਦੀ ਜੀਰੋਂ ਟਿਲ ਡ੍੍‌ਲ (ਰਸੀਦ 
ਨੰ. 20921) ਸੁਖਚੈਨ ਸਿੰਘ ਸਪੁੰਤਰ ਸ. ਗੁਰਸੇਵਕ ਸਿੰਘ ਪਿੰਡ ਤਾਰਾਗੜ੍ਹ ਜਿਲਾ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਨੇ ਡਰਾਅ 'ਚ ਜਿੱਤੀ। ਨੋਵਾ ਕੰਪਨੀ ਦੇ 5 ਸਾਇਕਲ 'ਚੋਂ ਇੱਕ ਸਾਇਕਲ (ਰਸੀਦ ਨੰ. 
21040) ਸ. ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸਪੁੰਤਰ ਸ. ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕ. ਫੂਲ ਜਿਲ੍ਹਾ ਬਠਿੰਡਾ 
ਦਾ ਨਿਕਲਿਆ। ਦੂਸਰਾ ਸਾਇਕਲ ਰੇਸ਼ਮ ਸਿੰਘ ਸਪੁਂਤਰ ਸ. ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕ. 
ਮਹਿਲ ਖੁਰਦ ਜਿਲ੍ਹਾ ਬਰਨਾਲਾ (ਰਸੀਦ ਨੰ. 21029) ਤੀਸਰਾ ਸਾਇਕਲ ਜਸਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਟੋਂਟ 
ਸਪੁੰਤਰ ਸ. ਬਲਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਫੋਂਟ, ਹਾਊਸ ਨੰ. 594, ਨਿਊ ਡਿਫੈਂਸ ਕਾਲੋਨੀ ਫੇਜ-1 , ਦੀਪ 
ਨਗਰ ਕੈਂਟ ਰੋਡ ਜਲੰਧਰ, ਰਸੀਦ ਨੰ. (21442) ਚੌਥਾ ਸਾਇਕਲ ਬਾਬੂ ਲਾਲ ਰਜਕ ਸਪੁਤਰ ਸਰੀ 
ਮਾਣਕ ਰਜਕ ਕਦਾਨੀ ਦੇਰੀ ਜਿਲਾ ਤਿਕਮਗੜ੍ਹ ਮੈਂਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼, ਰਸੀਦ ਨੰ. 21740 ਦਾ 
ਨਿਕਲਿਆ। ਪੰਜਵਾਂ ਸਾਇਕਲ ਕਿਸਾਨ ਵੀਰ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਹੀ ਪਰਚੀ ਵਿਖਾ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ। 

6ਵੇਂ ਜੱਟ ਐਕਸਪੋ ਮੇਲੇ 'ਚ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੇ ਇਨਾਮਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ 

ਪਰਾਗਪੁਰ ਦੀ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਲੈਂਗਣ ਵਾਲੇ 6ਵੇਂ ਜੌਟ ਐਕਸਪੋ ਖੇਤੀ ਡੇਅਰੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਮੌਕੇ 
ਖੇਤੀ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਕਰਵਾਉਣ 'ਤੇ ਟੁਂਟ ਬ੍ਰਦਰਜ਼ ਵੱਲੋਂ ਟਰੈਕਟਰ, ਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਐਂਡ ਸੈਨਜ਼ ਸਮਰਾਲਾ ਵੱਲੋਂ ਮੌਕੀ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ, ਨਿਊ ਹਿੰਦ ਨਾਭਾ ਵੱਲੋਂ ਸਟਰਾਅ ਰੀਪਰ, 
ਰਾਜਾ ਇੰਟਰਪ੍ਰਾਈਜ਼ਿਜ ਅਹਿਮਦਗੜ੍ਹ ਵੇਲੋਂ 20 ਸਪਰੇਅ ਪੰਪ, ਗੋਬਿੰਦ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਵਰਕਸ 
ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਵੱਲੋਂ ਰੋਟਾਵੇਟਰ ਅਤੇ ਬਸੈਤ ਐਗਰੀ ਇੰਪਲੀਮੈਂਟਸ ਮੋਗਾ ਵੱਲੋਂ ਆਲੂ ਬੀਜਣ ਵਾਲੀ 
ਮਸ਼ੀਨ ਇਨਾਮ 'ਚ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 





(ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ) ਯਾਦਗਾਰੀ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਸ. ਸ. ਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਿੱਝਰ, ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਟੁੱਟ, 
ਸੁਖਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪਾਬਲਾ ਰਾਮਪੁਰ ਰੋਪੜ ਨੂੰ ਥੈਂਕ ਆਫ __ ਅਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੈਨੇਡਾ, ਸ੍ਰੀ ਬਲਵਿੰਦਰਜੀਤ ਤੇ ਕਈ 
ਇੰਡੀਆ ਕਿਸਾਨ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਹੋਰਨਾਂ ਨੇ ਸ਼ਿਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਐਤ ਵਿਚ ਸ. ਰਣਜੀਤ 


ਗਿਆ। ਮੇਲੇ ਵਿਚ ਗਾਇਕ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸੁੱਖੀ, ਹੈਪੀ 
ਜੱਸੇਵਾਲ ਅਤੇ ਗੁਰਵੀਰ ਸਿੰਧੂ ਨੇ ਸਾਫ-ਸੁੰਥਰੇ ਗੀਤਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਾਈ। ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸੁੱਖੀ ਦਾ ਗੀਤ 
'ਟੁਂਟ ਭਰਾਵਾਂ ਲੈ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ” ਲੋਕਾਂ ਖੂਬ ਪਸੈਦ 
_ਕੀਤਾ। ਕਣਕ ਬੀਜ ਕੇ ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਕੇ ਮੇਲੇ 'ਚ ਆਏ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਖੇਤੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਟਾਲਾਂ 
ਤੋਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ। ਮੇਲੇ 'ਚ ਸ. ਸੁਰਜੀਤ ਸਿਘ ਟੁਂਟ, 


ਸਿੰਘ ਣੁਂਟ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਤੋਂ' ਪਹੁੰਚੇ ਸਨਅਤਕਾਰਾਂ, 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਦਾ ਧੈਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 
ਅਗਲੇ 6ਵੇਂ ਜੌਟ ਐਕਸਪੋ ਮੇਲੇ 'ਚ ਦੁਬਾਰਾ ਮਿਲਣ ਦੇ 
ਵਾਅਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਵੀਰਾਂ ਨੇ ਘਰਾਂ 'ਚ ਚਾਲੋਂ ਪਾਏ। 
ਸਨਅਤਕਾਰਾਂ, ਕਿਸਾਨਾਂ ਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ ਮਹਿਮਾਨਾਂ 
ਨੇ ਸਮੂਰ ਜੋਂਟ ਐਕਸਪੋ ਟੀਮ ਨੂੰ ਮੇਲੇ ਦੇ 
ਸਫ਼ਲਤਾਪੂਰਵਕ ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹਣ 'ਤੇ ਵਧਾਈ ਦਿੱਤੀ। 
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ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਬੀ ਟੀ ਨਰਮੇ ਦੀਆਂ ਦੋਗਲੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ 
ਆਉਣ ਨਾਲ ਨਰਮੇ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਸੁਧਾਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਰਮੇ ਦੀ ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕਾਂ 
ਵਿੱਚ ਮੰਗ ਵਧੀ ਹੈ ਪਰ ਭਾਰਤੀ ਨਰਮੇ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਵਟ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਤੋਂ ਤਿਆਰ ਧਾਗੇ ਦਾ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਸਹੀ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ' ਮਿਲਦਾ। ਧਾਗੇ ਦਾ ਸਹੀ ਮੁੱਲ 
ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਾਰਨ ਨਰਮੇ' ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਦੇ ਭਾਅ 'ਤੇ ਵੀ 
ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਰੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਨਰਮੇ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਵਟ ਬਾਹਰਲੇ ਤੱਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਰੰਗਦਾਰ 
ਧਾਗੇ, ਵਾਲ, ਪਲਾਸਟਿਕ ਦਾ ਸਮਾਨ, ਬੋਰੀ ਦੇ ਧਾਗੇ, 
ਸੂਤਲੀਆਂ, ਟੌਫੀਆਂ ਦੇ ਕਾਗਜ਼, ਰੱਦੀ ਕਾਗਜ਼, ਕੂੜਾ 
_ਕਰਕਟ ਆਦਿ ਦੇ ਰਲਣ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਤਾਂ 
ਬਣ ਰਹੇ ਧਾਗੇ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਰੰਗਾਈ ਵੇਲੇ 
ਮਿਲਾਵਟੀ ਥਾ ਉੱਪਰ ਰੰਗ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ 
ਧਾਗੇ ਵਿੱਚ ਉਸ ਥਾਂ ਉਤੇ ਧੱਬੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਨਰਮੇ ਵਿੱਚ 
ਇਹ ਵਸਤਾਂ ਫਸਲ ਨੂੰ ਚੁਗਣ ਸਮੇ', ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ, 
ਰਖ-ਰਖਾਵ ਕਰਨ ਸਮੇ, ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇ, ਮੰਡੀ 
ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਵਿਕਰੀ ਸਮੇਂ ਰਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋ 
ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਸਮੇ' ਨਰਮੇ ਨੂੰ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਤਾਂ ਜੋ ਵਧੀਆ ਗੁਣਵੌਤਾ ਵਾਲਾ 
ਨਰਮਾ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਚੰਗਾ ਮੁੱਲ 
ਲਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਨੁਕਤਿਆਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ 
ਕਿਸਾਨ ਵੀਰ ਨਰਮੇ ਦੀ ਫਸਲ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ 
ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ - 

ਨਰਮੇ ਦੀ ਚੁਗਾਈ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ: 

1. ਨਰਮੇ ਦੀ ਚੁਗਾਈ ਤ੍ਰੇਲ ਸੁੱਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁਰੂ ਕਰਨੀ 
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ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਭਿੱਜਿਆ ਨਰਮਾ ਗਰਮ ਹੋ ਕੇ ਲਾਲ 
ਭਾਅ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਚੁਗਾਈ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਜਦੋਂ 50 ਪੂਤੀਸਤ ਫ਼ਸਲ 
'ਖਿੜ ਜਾਵੇ। 

3. ਚੁਗਾਈ ਵਾਸਤੇ ਅਨਜਾਣ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੀ 
ਲੇਬਰ ਨਹੀਂ' ਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਫਸਲ 
ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

4. ਚੁਗਾਈ ਇੱਕੋ ਲਾਈਨ ਵਿੱਚ ਕਰਵਾਓ ਤਾਂ ਕਿ ਚੁਗਾਈ 
ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

5. ਚੁਗਾਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬੂਟੇ ਦੇ ਥੱਲੋਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ 
ਨੂੰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਪਰਲੇ ਟੀਂਡਿਆ ਦੀ 
ਪੱਤੀ/ਸਿਕਰੀ ਹੇਠਲੇ ਖਿੜੇ ਟੀਂਡਿਆਂ ਤੇ ਨਾ ਡਿੱਗ ਪਵੇ। 
6. ਚੁਗਾਈਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਿਰ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ 
ਚੁਗਾਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੂਤੀ ਕੌਂਪੜੇ ਪਾਂ ਕੇ ਹੀ ਕਰੋ। 

7.ਕਾਣੀ ਕੌਂਢੀ, ਖਰਾਥ ਫੁੱਟੀ ਅਤੇ ਕੱਚੇ ਟੀਂਡਿਆਂ ਆਦਿ 
ਨੂੰ ਨਰਮੇ ਨਾਲ ਨਾ ਚੁਗੋ। 

8. ਚੁਗੀ ਰੋਈ ਨਰਮੇ ਦੀ ਫਸਲ ਨੂੰ ਸਾਫ਼-ਸੁੱਬਰੀ ਅਤੇ ਸੁੱਕੀ 
ਥਾਂ 'ਤੇ ਸੂਤੀ ਕੇਪੜਾ ਵਿਛਾ ਕੇ ਰੱਖੋਂ ਅਤੇ ਉੱਪਰੋਂ ਵੀ ਕੇਪੜੇ 
ਨਾਲ ਢੱਕੋ। ਇਸ ਕੰਮ ਲਈ ਸੀਮੈਂਟ/ਖਲ ਆਦਿ ਵਾਲੀਆਂ 
ਬੋਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਪੱਲੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂ ਨਾ ਕਰੇ। 

9. ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਫ ਸੁਂਥਰੀ ਚੁਗਾਈ 
ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਦਿਓ ਨਾ ਕਿ ਵਜ਼ਨ ਦੇ ਆਧਾਰ1 

30. ਚੁਗੇ ਹੋਏ ਨਰਮੇ ਦੇ ਢੇਰ ਉੱਪਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਖੇਡਣ 
ਦਿਓ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਚੁਗੇ ਹੋਏ ਨਰਮੇ ਵਿੱਚ ਸਿਰ ਦੇ 
ਵਾਲ, ਧਾਰੇ ਆਦਿ ਰਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਮਮੇ ਨੂੰ ਨੱਪਣ 
ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਰੇਸ਼ਾ ਵੀ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 





ਚੁਗਿਆ ਨਰਮਾ ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ: 

1. ਟਰਾਲੀ ਜਾਂ ਗੱਡੇ ਵਿੱਚ ਨਰਮਾ ਭਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਲਵੋ । 
2. ਨਰਮੇ ਨਾਲ ਭਰੀ ਟਰਾਲੀ ਜਾਂ ਗੱਡੇਂ ਵਿੱਚ ਨਰਮੇ ਉੱਪਰ 
ਥੈਠ ਕੇ ਨਾ ਜਾਓ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ 
ਵੀ ਚੀਜ ਇਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਰੱਖੋ। 
3. ਟਰਾਲੀ ਜਾਂ ਗੱਡੇ ਵਿੱਚ ਨਰਮੇ ਨੂੰ ਉੱਪਰੋਂ ਸੂਤੀ ਕਪੜੇ 
ਨਾਲ ਢੱਕ ਕੇ ਲਿਜਾਓ। 
4. ਚੁਗਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੇ ਨਰਮੇ ਨੂੰ ਘਰ 
ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਹੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। 
5. ਨਰਮੇ ਵਾਲੀ ਟਰਾਲੀ ਵਿੱਚ ਚਾਰਾ ਜਾਂ ਬਾਲਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਨਰਮਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਖੋ। 

ਨਰਮੇ ਦੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਫ / ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਸਮੇਂ: 
1. ਨਰਮੇ ਨੂੰ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਦਾਮ ਸਾਵ-ਸੁਂਬਰਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਗਿੱਲਾਪਨ / ਸਲ੍ਹਾਬ ਨਹੀਂ 
ਰੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ।ਨਵੇਂ ਬਣੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਨਰਮੇ ਨੂੰ ਸਟੋਰ ਨਾ 
ਕਰੇ। 
2. ਜੇਕਰ ਵਸਲ ਗਿੱਲੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਕਾ ਕੇ ਸਟੋਰ ਕਰੇ। 
3. ਫਸਲ ਨੂੰ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਸਮੇਂ' ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਕੱਚੇ ਜਾਂ ਹਰੇ 
ਟੀਂਡੇ, ਕਾਣੀ ਕੌਂਢੀ, ਖਰਾਬ ਫੁੱਟੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ 
ਦੀ ਮਿਲਾਵਟ ਨੂੰ ਕੱਢ ਢਿਓ। 
4. ਨਰਮੋ ਦੇ ਢੇਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਸੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸੌਦੇ 
ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲ ਇਸ ਵਿੱਚ ਰਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
5. ਸਿਰ ਵਿੱਚ ਕੰਘਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਕੱਘੇ 
ਵਿਚਲੇ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲ ਨਰਮੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਰਲਣ। 
6. ਸਟੋਰ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬੰਦ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਕੂੜਾ ਕਰਕਟ 
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ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਰੰਗਦਾਰ ਧਾਗੇ. ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲ, ਪਲਾਸਟਿਕ ਅਤੇ 
ਥੋਰੀ ਦੇ ਧਾਗੇ, ਸੂਤਲੀਆਂ, ਟੌਢੀਆਂ ਦੇ ਕਾਗਜ. ਪੋਲੀਥੀਨ 
ਦੇ ਲਿਫਾਫੇ , ਪੱਤੀ, ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਟੁਕੜੇ, ਬੀੜੀਆਂ ਦੇ ਟੇਟੇ, 
ਰੱਦੀ ਕਾਗਜ਼, ਆਦਿ ਨਰਮੇਂ ਵਿੱਚ ਨਾ ਰਲ ਸਕਣ । 

7. ਨਰਮੇ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
`ਚੁਗਾਈਆਂ ਦਾ ਨਰਮਾ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਹੀ ਰੱਖੇ । ਇਕੱਠਾ 


ਬੰ 2. ਫ਼ਸਲ ਨੂੰ ਟਰਾਲੀ 
ਵਿੱਚ ਭਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ 
ਵਿਚੋਂ ਕੱਚੇ 

ਜਾਂ ਗਲੋਂ ਸੜੇ ਟੀਂਡੋ, 
ਕਾਣੀਆ ਤੇ ਪੀਲੀਆਂ 
ਕੌਢੀਆਂ ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਕੂੜਾ ਕਰਕਟ ਕੱਢ 
"ਦਿਓ ਤਾਂ ਜੋ ਫਸਲ ਦਾ 
੧ ਮਿਆਰ 
ਖਰਾਬ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

। 3. ਇੱਕ ਟਰਾਲੀ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਹੀ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਮਾਲ ਭਰੋ ਤਾਂ 

ਜੋ ਮਾਲ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤੋਂ 
ਸਹੀ ਕੀਮਤ ਲਈ ਜਾ 
ਸਕੇ। 

4. ਹਰ ਚੁਗਾਈ ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਵੱਖਰੀ-ਵੱਖਰੀ ਕਰੋ। ਪਹਿਲੀ 
ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਚੁਗਾਈ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਨਰਮੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖ ਰੱਖੋ 

5. ਟਰਾਲੀ ਜਾਂ ਗੱਡੇ ਵਿੱਚ ਨਰਮਾ ਭਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਿਤਾੜ ਕੇ ਨਾ ਭਰੇ ਇਸ ਨਾਲ ਫਸਲ ਦਾ ਰੇਸ਼ਾ 
ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

6. ਫਸਲ ਨੂੰ ਮੰਡੀ ਲਿਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਢੱਕ 


ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਉਤਾਰਨੀ ਪਵੇ ਤਾਂ ਢੋਰ ਕਿਸੇ ਸਾਫ-ਸੁਥਰੀ ਥਾਂ 
ਤੇ ਲਗਾਓ ਤੇ ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰੋ 
ਤਾਂ ਜੋ ਕੂੜੇ ਕਰਕਟ ਨੂੰ ਫਸਲ ਵਿੱਚ ਰਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ 
ਸਕੇ। 
2. ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਵਸਲ ਨੂੰ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ। 
ਤ. ਫਸਲ ਨੂੰ ਅਵਾਰਾ ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੁੱਤੇ, ਗਾਂਵਾਂ, 
ਢੱਠਿਆਂ ਆਦਿ ਦੁਆਰਾ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਓ। 

ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਨਰਮੇਂ` ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਸਮੇਂ: 
1. ਨਰਗੇਂ ਦੇ ਭਾਅ ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਉਤਰਾਅ-ਚੜਾਅ 
ਆਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਸੌ ਫਸਲ ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਲਿਜਾਣ ਤਾਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਧਿਅਮਾਂ ਤੋਂ ਨਰਮੇ ਦੇ ਭਾਅ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਵੋ। 
2. ਨਰਮੇ ਦੀ ਹਰ ਚੁਗਾਈ ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕਰਦੇ 
ਰਹੋਂ ਤਾਂ ਜੋ ਮੰਡੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭਾਅ ਲਏ ਜਾ ਸਕਣ। ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਾਅ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੇਂ। 
3. ਫਸਲ ਵੇਚਣ ਉਪਰੰਤ ਆੜ੍ਹਤੀਏ ਕੋਲੋਂ ਫਾਰਮ 'ਜੇ' 
ਜਰੂਰ ਲਵੇਂ ਤਾਂ ਜੋ ਕੀਮਤਾਂ 'ਤੇ ਖਰਚਿਆਂ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ 
ਗੌਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
4. ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਸਾਲ 2015-16 ਦੌਰਾਨ ਸਿਰਫ 
6.58 ਰੁਪਏ ਪਰਤੀ ਕੁਇੰਟਲ ਨਰਮੇ ਦੀ ਲਵਾਈ ਅਤੇ 5.40 
ਭੁਪਏ ਪੁਤੀ ਕੁਇੰਟਲ ਪੱਲੀ ਦੀ ਬਨਾਈ ਦਾ ਖਰਚ ਹੀ ਦੇਣਾ 





ਵਜਾ ਕੇ ਲਿਜਾਓ। ਟਰਾਲੀ ਵਿੱਚ ਰੱਖੀ ਫਸਲ ਦੇ ਉੱਪਰ ਨਾ ਬੈਠੋ। ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਖਰਚੇ ਖਰੀਦਦਾਰ ਏਜੰਸੀ ਵੱਲੋਂ ਹੀ ਦਿੱਤੇ 
ਮੰਗੋਕਰਨ ਸਿ ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਨਰਮੇ ਦੀ ਫਸਲ ਰੱਖਦੇ ਸਮੇਂ: ਜਾਣ ਰਨ 

1. ਫਸਲ ਨੂੰ ਭਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿ ਜਾਂ ਗੱਡੇ ਨੰ ਚੰਗੀ 1. ਬੇਸ਼ੱਕ ਅੱਜਕੱਲ ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਨਰਮੇਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਖੜ੍ਹੀ 

ਵਾਂ ਜਾਗ ਕਦ ਨਵੇ ਟਰਾਲੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫਿਰ ਵੀ ਜੇਕਰ ਫਸਲ 





ਪੋਲੀ ਹਾਊਸ, ਗਰੀਨ ਹਾਊਸ ਅਪਣਾਓ 
ਕਣਕ ਦਾ ਘਰ ਵਾਲਾ ਬੀਜ ਰੌਖ ਕੇ ਲੋਂਟ ਤੋ` ਬਚੋ 


-ਜਗਰੂਪ ਸਿਘ ਸ਼ੂਦਰ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੇੰ ਬਹੁਤ ਘੇਰ ਲਏ ਹਨ। ਬੀ. ਟੀ. ਬੀਜ ਵੀ ਫੇਲ ਹੋਣ ਵੱਲ ਵੌਂਧ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਡੀਲਰਾਂ, ਮਹਿਕਮੇ ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਮਿਲੀਭੁਗਤ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਹਰ ਸਾਲ ਨਦੀਨ 
ਨਾਸ਼ਕ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ, ਖਾਦਾਂ ਤੇ ਬੀਜਾਂ, ਸਬਸਿਡੀ ਦੇ ਨਾਂਅ 'ਤੇ ਕੋਝਾ ਮਜ਼ਾਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਕਿਸਾਨ ਨੂੰ ਤਬਾਹੀ, ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਵੇਲ ਧੋਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਵੇਲੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਖ਼ੇਤੀ ਅਪਣਾਉਣਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਚੌਲ, ਕਣਕ ਦੇ 
ਭੇਡਾਰ ਘੌਟ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਆਵੇਗੀ ਤੇ ਫਿਰ ਹੀ ਕਿਸਾਨ 
ਮਸਲੇ ਵਿਚਾਰੇ ਜਾਣਗੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸੂਰ ਪਾਲਣ, ਬੋਕਰੀ ਪਾਲਣ ਵਰਗੇ ਸਹਾਇਕ ਧਦਿਆਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਗੀ ਦੇ ਕੇ ਇਹ ਸਰਕਾਰਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ 'ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੌਸਦੀਆਂ 
ਰਹਿਣਗੀਆਂ। ਕਿਸਾਨ ਵੀਰ ਪੋਲੀ ਹਾਊਸ, ਗਰੀਨ ਹਾਊਸ ਜਾਂ ਸ਼ੈਂਡ ਬਣਾ ਕੇ ਛੋਟੀ ਤੇ 
ਵਪਾਰਕ ਖ਼ੇਤੀ ਕਰਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੇ ਮੂਹ ਵੇਲ ਨਾ ਝਾਕਣਾ ਪਵੇ ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਫ਼ਸਲ ਦਾ ਨਕਦ ਮੁੱਲ ਵੌਟਣ ਤੇ ਆਪਣੀ ਫ਼ਸਲ ਦਾ ਭਾਅ ਵੀ ਆਪੇ ਤਹਿ 
ਕਰਨ। ਪਲੀ ਹਾਊਸ ਬਣਾ ਕੇ ਫ਼ੁੱਲਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਜ਼ੀਆਂ ਆਦਿ ਦੀ ਖ਼ੇਤੀ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਘੋਟ 
ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚੋਂ ਵੱਧ ਆਮਦਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਜੀਅ ਕੈਮ 'ਤੇ ਵੀ ਲੌਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪੋਲੀ ਹਾਊਸ ਜਾ ਗਗੀਨ ਹਾਊਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
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ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਵੌਲੋਂ 50 ਪੁਤੀਸ਼ਤ ਸਬਸਿਡੀ ਵੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਥੈਂਕਾਂ ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਵੀ ਛੇਤੀ ਦੇ ਦਿਦਿਆਂ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ 
ਪੋਲੀਹਾਊਸ ਬਣਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਤੇ ਹੁਣ ਛੋਟੀ ਕਿਸਾਨੀ ਨੂੰ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਘੋਟ ਰਹੀ ਖੇਤੀਯੋਗ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਮੋਂਦੇ ਨਜ਼ਰ ਇਸ ਢੇਗ ਦੀ ਖੇਤੀ ਕਰਨ। 

ਨਰਮੇ ਦੇ ਬੀਜਾਂ 'ਤੇ ਨਕਲੀ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਂਗ ਹੁਣ ਕਣਕ ਦੇ ਬੀਜਾਂ 
ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਠੌਂਗੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਇੰਕ ਸੌਖਾ ਜਿਹਾ 
ਫ਼ਾਰਮੂਲਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸਾਨ ਆਪਣੇ ਘਰਵਾਲੀ ਕਣਕ ਨੂੰ ਹੀ ਝਾਰ ਲਗਾ ਕੇ, ਸੇਵਾਰ ਕੇ ਚੇਗਗੀ 
ਬੀਜ ਸੋਧਕ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਸੋਧਕ ਕੇ ਬੀਜਣ ਤੇ ਬੀਜਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾਣੇ ਗਿਣ ਕੇ ਬੀਜ 
ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪੋਗਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਖ਼ ਕਰ ਲੈਣ। ਪਰਖ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿਣੇ ਤੇ ਚੁਣੇ ਦਾਣੇ 
_ਗਮਲੇ ਜਾਂ ਚੌਰਸ ਡੱਥੇ ਵਿੱਚ ਬੀਜਣ ਤੇ ਉੱਗਣ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਨ। ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਜਾਂਦੇ ਨਵੇਂ ਬੀਜਾਂ ਨੇ ਵੀ ਕਿਸਾਨਾਂ ਵਾਲੇ ਘਰ ਦੇ ਬੀਜਾਂ ਵਾਲਾ ਹੀ ਝਾੜ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਅਖੌਤੀ 
ਨਵੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਤੇ ਵਧ ਝਾੜ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਂਅ 'ਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨ ਮੇਲਿਆਂ 'ਤੇ ਹੀ 
ਹਰ ਸਾਲ ਕਰੇੜਾਂ ਰੁਪਏ ਦੀ ਲੁੱਟ ਹੋਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਕਿਸਾਨ ਉਕਤ ਫਾਰਮੂਲਾ ਅਪਣਾ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਆਰਥਿਕ ਲੁੱਟ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸੈਪਰਕ: 94639-24368 
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ਇਕ ਆਦਰਸ਼ ਅਧਿਆਪਕ ਤੇ ਸਫ਼ਲ ਖੇਤੀ ਵਿਗਿਆਨੀ-ਡਾ: ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ 


-ਡਾ : ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਉੱਤਮ ਅਧਿਆਪਕ ਉਸੇ ਨੂੰ ਮੇਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਕਿੱਤੇ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਹੋਵੇ, 
ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦਾ ਢੋਗ ਅਜਿਹਾ ਕਿ ਸਦੀਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਛਡ 
ਦੇਵੇਂ ਅਤੇ ਲਿਖਤ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਦਮ ਹੋਵੇ। ਅਜਿਹੇ 
ਅਧਿਆਪਕ ਬਹੁਤ ਘਟ ਹਨ ਪਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਕ 
ਅਜਿਹੇ ਅਧਿਆਪਕ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਵਾਉਣ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਿਆਰਾਂ ਉੱਤੇ 100 
ਫੀਸਦੀ ਪੂਰਾ ਉਤਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਹਾਨ ਅਧਿਆਪਕ 6 
_ਨਵੈਬਰ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 87 ਵਰ੍ਹੇ ਉਮਰ ਇਸ ਸੋਸਾਰ ਨੂੰ 
ਅਲਵਿਦ ਕਹਿ ਗਿਆ। ਡਾ. ਰਘਬੀਰ ਸਿਘ ਪੰਜਾਬ 
ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਲੁਧਿਆਣਾ ਤੋਂ ਬਤੌਰ 
ਪੋ੍‌ਫੈਸਰ ਪਸਾਰ ਸਿਖਿਆ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਹੋਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਡੀਨ 
ਅਤੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਧਿਆਪਨ ਨੂੰ ਹੀ ਪਹਿਲ ਦਿੰਤੀ। ਮਨੁੱਖੀ 
ਵਸੀਲਿਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ, ਖੇਤੀ ਤੇ ਪੇਂਡੂ ਵਿਕਾਸ ਸਬੇਧੀ 


ਆਖਰੀ ਵਰ੍ਹੇ ਵਿਚ ਸਾਂ। ਪਸਾਰ ਲਿਖਿਆ ਨਵਾਂ ਵਿਸ਼ਾ ਤੇ 
ਨਵਾਂ ਵਿਭਾਗ ਬਣਿਆ ਸੀ। ਸ. ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਸਮੁੰਦਰੀ 
ਜਿਹੜੇ ਪਿੱਛੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 
ਉੱਪ-ਕੁਲਪਤੀ ਬਣੇ, ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਸਨ। ਉਹ ਹੌਲੀ 
'ਥੋਲਦੇ ਸਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਅਜਿਹੀ ਸੀ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਂਗੇ ਬੇਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੌਂਸਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਪ੍ਰੋ: ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਉਦੋਂ ਉਸੇ ਵਿਭਾਗ ਵਿਚ 
ਲੈਕਚਰਾਰ ਸਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲਾ ਡੋਡਾ। ਉਹ ਦਰਸ਼ਨੀ 
ਨੌਜਵਾਨ ਸਨ। ਅਸੀਂ ਰੋਲਾ ਪਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦਾ ਢੇਗ ਅਜਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਚੁੰਪ 
ਹੋਣਾ ਪਿਆ। 

ਜਦੋਂ 1962 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਰਚਰਲ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਹੱਦ ਵਿਚ ਆਈ ਤਾਂ ਡਾ. ਪੀ. ਐਨ. 
ਥਾਪਰ (ਆਈ ਸੀ ਐਸ) ਪਹਿਲੇ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਬਣੇ 
ਬੜੇ ਸਖਤ ਤੇ ਅਸੂਲਾਂ ਦੇ ਪੌਕੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਕਾਬਲ 
ਸੈਕਟਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਕੀਰਤੀ 





ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਦਵਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੀ ਮੈਂ ਇਕ 
ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ ਮਿਸਾਲ ਢੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਸੈਨ 1974 
ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਇਰਾਕ ਵਿਖੇ ਮਾਹੌਲ ਅਜਿਹਾ ਬਣਿਆ ਤਾਂ 
ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਜ ਬੜੀ ਤੋਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਲਈ ਅਧਿਆਪਕ 
ਚਾਹੀਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਪਸਾਰ ਸਿੰਖਿਆ ਦੀ ਵੀ ਇਕ 
ਆਸਾਮੀ ਸੀ। ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਮੇਰੇ ਨਾਂਅ ਨਾਲ ਹੋਰ 
ਵੀ ਕਈ ਨਾਂਅ ਭੇਜੇ ਗਏ ਪਰ ਚੋਣ ਮੋਰੀ ਹੋਈ। ਇਰਾਕ 
ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਚੌਲਿਆ ਕਿ ਚੋਣ ਕਮੋਟੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਿਸਾਕਾਨਸਨ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਚ ਰਿਹਾ ਇਕ 
ਇਰਾਕੀ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਤੋਂ ਆਰ. ਸਿੰਘ ਦਾ ਨਾਂਅ ਵੀ ਸੂਚੀ ਵਿਚ 
ਸੀ। ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਇਹ ਸਾਡਾ ਸੁਪਰ ਸਟਾਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਰੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਨਾ ਵੀ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਥੋਂ ਦਾ 
ਦੂਜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਵੀ ਉਸੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸੇ 


ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਛਪੀ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਗਈ। ਇੰਝ ਇਕ ਤਰਨ ਅੱ ਤੋਰੀ ਚੋਟ ਕਰ ਨੀ ਪੋਫੀ। 
ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਹੜੀ ਉਨਹਾਂ ਨਾ ਪੜ੍ਹੀ ਹੋਵ। ਮਮ ਵੀ 
ਦਾ ਕਮਰਾ ਇਕ ਸਿੰਨੀ ਇਨ 
ਓਂ =ਓ ਇਕ ਵਾਰ ਜਿਸ ਨੇ ਡਾ. ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਦਿ 
ਐਤਰਰਾਸ਼ਟਗੀ ਮੈਂਗਜ਼ੀਨ ਉਹ | 14 ਤਾ ਦੀਆਂ ਖੇਤੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਵਿਚ 
ਬਾਕਾਇਦਗੀ ਨਾਲ ਖਰੀਦਦੇ ਸਨ। ਸੇ ੨੩੪੩ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਇਹ ਅਰਕੇਬਨੀ ਨਹੀ ਭਿਵੇਕੀ ਜੈਕਰ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਜੀਫ਼ਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਤੇ ਉੱਚੇਰੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਉਹ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਪਨ 
ਆਖ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਹ ਸੇਵਾ-ਮੁਕਤੀ ਪਿੱਛੋ' 
ਔਧੀ ਤਨਖਾਹ ਕਿਤਾਬਾਂ ਖਰੀਦਣ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ। ਪੰਜਾਬ 
ਉੱਤੋਹੀ ਖ਼ਰਚ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮਿਹਨਡੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 15 
ਅਤੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ- ਅਧਿਆਪਕ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਵੀ. ਸੀ. ਦਾ ਸੈਕਟਰੀ ਸੈਕਟਰ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸੀ। ਉਹ ਨੇਮ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਤੇ ਅਸੂਲਾਂ ਦੇ ਪੌਕੇ ਸਨ। ਜਿਥੇ ਨਿਯੁਕਤ ਹੋਇਆ। ਦੋਵੇਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਾਬੰਦ, ਅਸੂਲਾਂ ਦੇ ਪੌਕੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਮੇਰੇ ਇਕ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੋਣਾ ਮਾਣ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਮਿਰਨਤੀ। ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਨੰ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਇਮਤਿਹਾਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਡੀਨ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸੀ, ਉਥੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਬਣਨ 'ਤੇ ਸੋਸਥਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਅਹਿਮ ਦਾ ਨਾਂਅ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਘਥਰਾ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਘਬਰਾਉਂਦੇ ਵੀ ਸਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਔਜ ਤਕ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਜਿਆ) ਕੁਝ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਡਰਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਨਹਾਂ ਤੋਂ 
ਸਮਝੌਤਾ ਨਹੀਂ ਸਨ ਕਰਦੇ, ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਆਰ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਪਾਸ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਇਤਨੀ __ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਆ ਹੰ । ਖੇਤੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਪਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਖੋਜ ਦੀ 
ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਲੈਕਚਰ ਦੇਣ ਦਾ 100/-ਰੁਪਏ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਉੱਚ ਅਧਿਕਾਰੀ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖੇਤੀ ਵਿਕਾਸ ___ ੍ਰਸੇਸਾ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਟੈਕਸੀ ਦੇ ਕਿਰਾਏ 'ਤੇ ਹੌਕਦਾਰ 
ਸੇਵਾਫਲ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਬਾਕਾਇਦਾ ਰਸੀਦ ਦੀਆਂ ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ ਸੁਲਝਾਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਹੀ ਸਨ। ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਦਾਇਗੀ ਲਈ ਆਖਿਆ 
ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਕਰ ਰਿਟਰਨ ਵਿਚ ਉਸ ___ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰ ਜਿਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਣ ਤੋਂ ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿੰਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਮੈਂ 
ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਇਕੋ-ਇਕ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਸਨ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੈਕਚਰਾਰ ਸੁਣ _____ ਬਸ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹਾਂ ਤੇ ਬੌਸ ਦਾ ਕਿਰਾਇਆ ਹੀ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੀ. ਐਚ. ਡੀ. ਕਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਲਿਆ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਕਾਇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਵਾਂਗਾ। ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ 
ਤੋਂ ਸਿਧੀ ਬਤੌਰ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਅਤੇਂ ਮੁਖੀ ਦੀ ਪਦਵੀਂ ਉੱਤੇ ਵਜੀਫਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਤੇ ਉੱਚੇਰੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਉਹ ਇਤਨੀ ਮੁਹਾਰਤ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਮਾਹਿਰ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ 
ਨਿਯੁਕਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਸਟਾਫ ਕਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਨ੍ਹਾਂ __ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਵਿਸਕਾਸਨ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਚ ਗਏ। ਆਈ। ਉਹ ਸਾਦਗੀ ਦੀ ਮੂਰਤ ਸਨ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੂਜਿਆਂ 
ਹਸੇਸ਼ਾ ਸਾਈਕਲ ਦੀ ਹੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ। ਆਪਣੇ ਲਈ ਉਥੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਵਿਦਵਤਾ ਦਾ ਡੋਕਾ ਵਜਾਇਆ। ਦੇ ਕੌਮ ਆਉਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਅਜਿਹੇ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ। ਇਥੋਂ ਤੈਂ ਕਿ ਰਹਿਣ ਲਈ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਪਰੈਸਰ ਵੀ ਲੜ ਪੈਣ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ___ ਗਿਆਨਵਾਨ ਮਾਹਿਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹੀ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ 
ਘਰ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਬਚੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਗੋ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਦੇ ਸਨ।ਸੈਨ 1972 ਦੇ ਅਖੀਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਥਹੁਤ ਹੀ ਤੌਜ਼ ਹਨ ਤੇ ਹੁਣ ਇੰਗਲੋਂਡ ਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ __ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਵਤਨ 
ਉੱਚੀਆਂ ਪਦਵੀਆਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਹੁਚ ਤਾਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰਫਸ ਤੇ ਮੁਖੀ ਪਸਾਰ 
ਮੈਨੂੰ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਿਯੁਕਤੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਮੈ 
ਉਦੋਂ ਮਿਲਿਆ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਰਕਾਗੀ ਖੇਤੀ ਕਾਲਜ ਦੇ ਵੀ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸਹਿਯੋਗੀ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਬਣਿਆ ਸਾਂ। ਅਮਰੀਕਾ 


51 5੧੧90ਧ 163[1੮5109/। /1 €16ਗਪੂ 


ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ < ਦਸੋਥਰ 2015 ੭ ਜਲੰਧਰ ੯ 37 


੦॥੧6॥੦11€161੦੫ &0੧੦11.੮੦॥॥ 











ਬਾਗਬਾਨੀ ਰਿੱਤਾ ਇਕ ਲੋਬੇ ਅਰਸੇ ਦਾ ਕਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਗ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਥੇ 
ਸਮੇ' ਤੌਕ ਮੁਨਾਫਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਵਪਾਰਕ ਪੌਖਾਂ ਦੀ ਘੇਖ ਕਰਨੀ 
ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਬਾਗ਼ ਲਈ ਫ਼ਲ ਦੀ ਕਿਸਮ ਅਤੇ ਸਥਿਤੀ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਬੂਟੇ ਲਾਉਣ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ, ਬੂਟਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਫ਼ਾਸਲਾ, ਬਾਗ਼ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਢੰਗ, ਜਿੰਚਾਈ 
ਢਾਂਚਾ, ਬੂਟਿਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਆਦਿ ਦੀ ਅਗਾਊਂ ਯੋਜਨਾਬੇਦੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਮੋਂ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੋਈ ਵੀ ਗਲਤੀ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਬਾਸ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਢੋਗ 

ਨਵੇਂ ਬਾਗਾਂ ਨੂੰ ਵਰਗਾਕਾਰ, ਆਇਤਾਕਾਰ, ਛੇ ਕੋਨਾ ਢੋਗ, ਤਿਕੋਣੇ ਢੇਗ ਜਾਂ 
ਕੁਇਨਕਨਸ ਢੌਗ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਤਰੀਕੇ ਹੀ 
ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ! 

1. ਵਰਗਾਕਾਰ ਢੰਗ : ਇਸ ਢੋਗ ਵਿਚ ਬੂਟੇ ਤੋਂ ਬੂਟੇ ਅਤੇ ਕਤਾਰ ਤੋਂ ਕਤਾਰ ਵਿਚ ਇਕੋ 
ਜਿੰਨੀ ਵਿੱਥ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਝੂਟੇ 90 ਡਿਗਰੀ ਕੋਣ ਉੱਤੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਚਾਰ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਲਗਾ ਕੇ 
ਇਕ ਵਰਗ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਢੇਗ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੌਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਬਾਗ਼ ਵਿਚ ਵਹਾਈ 
ਅਤੇ ਹੇਰ ਕੋਮ ਦੋ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫ਼ਲਦਾਰ ਪੌਦੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਨਿੰਬੂ 
ਜਾਤੀ ਦੇ ਬੂਟੇ, ਅਮਰੂਦ, ਬੇਰ ਆਦਿ ਇਸ ਢੌਗ ਨਾਲ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ! 

2. ਆਇਤਾਕਾਰ ਢੇਗ : ਇਸ ਵਿਚ ਬੂਟਿਆਂ ਅਤੇ ਕਤਾਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਫ਼ਾਸਲਾ ਇਕੋ 
ਜਿਹਾਂ ਨਹੀਂ ਰੂੰਦਾ। ਬੂਟੇ ਸਿੰਧੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 
ਢੰਗ ਹੈ।ਆਮ ਬੂਟਿਆਂ ਵਿਚ ਵਹਾਈ ਦੋ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਸੇਘਣੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲ 
ਲੈਂਗਣ ਵਾਲੇ ਬੂਟੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਨਿੰਬੂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਬਾਗ਼, ਅਮਰੂਦ ਆਦਿ ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਲਾਏ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

3. ਛੇ ਕੋਨਾ ਢੇਗ : ਇਸ ਢੇਗ ਨਾਲ ਇਕੋਂ ਜਿਹੀਆਂ ਲੰਬਾਈ ਦੀਆਂ ਭੁਜਾਵਾਂ ਵਾਲੀਆਂ 
ਤਿਕੋਣਾ ਦੇ ਸਿਰਿਆਂ 'ਤੇ ਬੂਟੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਛੇ ਦਰੋਖ਼ਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਛੇ ਕੋਨਾ ਢੋਗ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੌਤਵਾਂ ਬੂਟਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੂਰਕ ਬੂਟਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਵਿਚਕਾਰ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਦਰੌਖ਼ਤਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਗ਼ ਜਿਵੇ ਕਿ ਐਬ ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਘੋਟ ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਫ਼ਲ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੀਤਾ, ਅਲੂਚਾ, ਆੜ੍ਹ, ਫਾਲਸਾ ਆਦਿ ਨੂੰ 
ਪੂਰਕ ਪੌਦਿਆਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੁਖ ਬਾਗ਼ ਫ਼ਲ ਦੇਣ ਲੌਗ ਪਏ ਤਾਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁੰਟ ਦਿੱਤਾ ਜਠਾਂਦਾ ਹੋ। 

ਵੱਖ-ਵਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟੇ ਲਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਤਰੀਕਾ 

ਸਦਾਬਹਾਰ ਫ਼ਲਦਾਰ ਪੌਦੇ : ਸਦਾਬਹਾਰ ਫ਼ਲਦਾਰ ਪੌਦੇ ਲਾਉਣ ਲਈ ਫਰਵਰੀ-ਮਾਰਚ 
ਅਤੇ ਅਗਸਤ-ਅਕਤੂਬਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਢੁੱਕਵਾਂ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਨਿੰਬੂ ਜਾਤੀ ਦੇ 
ਫ਼ਲਦਾਰ ਪੌਦੇ, ਐਬ, ਲੀਚੀ, ਅਮਰੂਦ, ਬੇਰ, ਜਾਮਨ ਆਦਿ ਦੇ ਪੌਦੇ ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


ਕਿੰਨੂੰ ਅਤੇ ਬੇਰ ਦੇ ਪੌਦੇ ਦਸੋਬਰ ਤੋਂ ਫਰਵਰੀ ਦੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਨੰਗੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਲਾਏ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਿੰਨ ਚੌਥਾਈ ਝਾੜ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਲੇ 
ਕੇਂਪੜੇ ਜਾਂ ਬੋਰੀਆਂ ਆਦਿ ਨਾਲ ਢੇਂਕ ਕੇ ਰੌਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਟੋਆ ਪੁਂਟਣਾ ਅਤੇ ਭਰਨਾ : ਬਾਗ਼ ਵਿਚ ਪੌਦੇ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਫ਼ਾਸਲੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਉਂਤਬੇਦੀ ਕਰਕੇ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਚੌਜੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਟੋਏ ਪੁੰਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਟੋਏ ਕਹੀ ਜਾਂ ਟੋਏ ਪੁਟਣ 
ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਪੁਂਟੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਟੋਏ ਦੀ ਡੂਘਾਈ ਘੌਟੇਂ-ਘੌਟ ਇਕ ਮੀਟਰ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵੀ 151 ਮੀਟਰ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਟੋਆ ਪੁਟਣ ਸਮੇਂ 
'ਉੱਪਰਲੀ ਇਕ ਫੋਂਟ ਤਹਿ ਵਾਲੀ ਮਿੱਟੀ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰੌਖ ਕੇ ਬਾਕੀ ਹੇਠਲੀ (2 ਫੁੱਟ) ਸਿੰਟੀ ਪਾਸੇ 
ਖਲਾਰ ਦਿਉ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੀ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਲੀ-ਸੜੀ ਰੂੜੀ ਦੀ ਖਾਦ ਮਿਲਾ ਕੇ 
ਟੋਆ ਭਰ ਦਿਉ।ਟੋਆ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਸਤਹਿ ਤੋਂ 4-5 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਉੱਪਰ ਤੌਕ ਭਰ ਦਿਉ ਤਾਂ ਕਿ 
ਪਾਣੀ ਲੌਂਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੋਏ ਵਿਚਲੀ ਮਿੰਟੀ ਬੈਠ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਸਤਹਿ ਤੌਕ ਆ ਜਾਵੇ। 

ਬੂਟੇ ਲਾਉਣ ਤੋਂ 7-10 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਪੂਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਜ਼ਰੂਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਟੋਆ ਭਰਨ ਸਮੇਂ ਇਸ ਵਿਚ 30 ਗ੍ਰਾਮ ਲਿਡੇਨ 5% ਦਾ ਧੂੜਾ ਜਾਂ 5-10 ਮਿ. ਲੀ 
ਕਲੋਰੋਪਾਇਰੀਫਾਸ 20 ਈ. ਸੀ. ਦਵਾਈ 2 ਕਿਲੋ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਰਲਾ ਕੇ ਟੋਏ ਵਿਚ ਵਿਚ ਪਾ 
ਦਿਉ ਤਾਂ ਕਿ ਭੂਰੀਆਂ ਕੀੜੀਆਂ ਜਾਂ ਸਿਂਕ ਆਦਿ ਤੋਂ ਬਚਾਅਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਪੌਦੇ ਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਲਗਾਏ ਪੌਦਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਥਾਗ਼ ਵਿਚ ਪੌਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਟੋਇਆਂ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਵਿਚਕਾਰ ਲਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਕੰਮ ਲਈ ਪੌਦੇ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵੋਂਟੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪੌਦੇ 
ਇਕਸਾਰ ਅਤੇ ਸੇਧ ਵਿਚ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।ਪੌਦੇ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਲਕਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਦਿਉ 
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੌਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿੰਧਾ ਰੌਖਣ ਲਈ ਸੋਟੀ ਆਦਿ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਵੀ ਦੇ 
ਦਿਉ। ਛੋਟੇ ਪੌਦਿਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਸਰਦੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਪਰਾਲੇ ਜ਼ਰੂਰ 
_ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਪੌਦਿਆਂ ਦੀ ਮਰਨ ਦਰ ਘੋਟ ਸਕੇ ਅਤੇ ਪੌਦਿਆਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਛੇਤੀ 
ਰੋਵੇ।ਛੋਟੇ ਪੋਦਿਆਂ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਅਣਚਾਹੀਆਂ, ਟੁੱਟੀਆਂ ਆਦਿ 
ਕੋਂਟਦੇ ਰਹੋ। 

ਸਿਊਂਕ ਜਾਂ ਕੀੜੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਲਈ 500 ਮਿਲੀਲਿਟਰ ਕਲੌਰੋਪਾਇਰੀਫਾਸ 
ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਪਾਉ ਅਤੇ ਤੁਰੋਤ ਹਲਕਾ ਪਾਣੀ ਦਿਉ। ਸੁੱਕ ਚੁਕੇ ਜਾਂ ਮਰ ਗਏ 
ਪੌਦਿਆਂ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਪੂਰਦੇ ਰਹੋ ਤਾਂ ਕਿ ਬਾਗ਼ ਇਕਸਾਰ ਬਣਿਆ ਰਹੇ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾਗ਼ ਲਈ ਪੌਦੇ ਖਰੀਦਣ ਸਮੇਂ 10 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਵਧੇਰੇ ਪੌਦੇ ਖਰੀਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਾਗ਼ ਵਿਚ ਜਾਂ ਆਵਾਜਾਈ ਸਮੇਂ ਮਰ ਗਏ ਪੌਦਿਆਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੋ । 

ਬਾਗਾਂ ਨੂੰ ਆਰਥਿਕ ਪੌਖਂ ਹੋਰ ਮਜਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕਿਸਮਾਂ 
ਦੇ ਬੂਟੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਪੂਰੀ ਵਿਉਂਤਬੈਦੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਲਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 


ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫ਼ਲਦਾਰ ਪੌਦਿਆਂ ਵਿਚ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਫ਼ਾਸਲਾ 





























ਫ਼ਲਾਦਾ ਨਾਂਅ ਫ਼ਾਸਲਾ ਪੌਦਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਫੁੱਲਾਂ ਵਿਚ 'ਮੀਟਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ 

ਨਿੰਬੂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਫ਼ਲ(ਆਮ ਢੰਗ) 20420 .6.0%6.0 130 
ਕਿੰਨੂੰ (ਸੇਘਣੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ) 20410 .6.0%3.0 220 
ਅਬ 30530 9.09.0 49 
ਅਮਰੂਦ 20417 6.065.0. 132 
ਅਨਾਰ (ਕੋਧਾਰੀ) 13:13 4.054.0 240 
ਅਨਾਰ (ਗਣੇਸ਼ ਅਤੇ ਭਗਵਾ) 1010 3.0%3.0 440 
ਬੇਰ ਅਤੇ ਲੀਚੀ 25:25 7-5%7.5 72 
ਪੀਤਾ 05505 15515 1760 
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-ਨਿਚਮਲ ਸਿੰਘ ਕਾਹਲੋਂ 
ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕ. ਹਯਾਤ ਨਗਰ (ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ) 
ਸੋਬਾਈਲ : 88729-46618 

18-0੧801: ॥80108.113੧8(08ਇ876ਏਗ੧31..607॥ 
<< ੨=<੨=੨੨੨੪੨===<<੫<੬੬੨<੭<< <<. ..]..<੦<੫੬੬<==੬ 

ਚੂਹੇ ਖੇਤਾਂ ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਆਮ ਵੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਚੂਹਿਆਂ ਦੀਆਂ 8 ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਖੇਤਾਂ ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਬੜਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖੇਤਾਂ 
ਵਿਚ ਕਣਕ, ਝੋਨਾ, ਮੌਂਕੀ, ਕਮਾਦ ਅਤੇ ਕਪਾਹ ਦਾ ਬੜਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਕੋਪੜੇ, ਕਿਤਾਬਾਂ ਅਤੇ 
ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਚੂਹਿਆਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ : ਚੂਹਿਆਂ ਦੇ ਕੁਟੇਥ ਖੇਤਾਂ 
ਵਿਚ, ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਖੁੰਡਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਦਿਨੇ ਤਾਂ 
ਚੂਹੇ ਖੁੰਡਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਟੇਥ ਦੀ ਵਡੀ ਚੂਹੀ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਕੇ ਆਪਣੇ 





'ਚਾਰ=ਚੁਵੇਰੇ ਨੂੰ ਚੇਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਖਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਬਾਹਰ ਕੋਈ 
ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਚੂਹਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁੰਡ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਦੱਸ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬਾਹਰ ਕੋਈ ਖਾਣ ਵਾਲੀ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ 
ਵਸਤੂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਖਾ ਵੀ ਲੈਂਦੀ ਹ। ਜੇਕਰ ਚੂਹੀ ਉੱਤੇ 
ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਖੁੰਡ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਦੂਜੇ 
ਢੂਹਿਆਂ ਨੂੰ ਚੌਂਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਖੰਡ ਤੌਕ 
ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕੀ ਤਾਂ ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਈ ਥਾਂ ਨਾਂਦਰਾਂ 
ਮਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੋ ਅਤੇ ਥ੍ਕ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋਂ ਦੂਜੇ ਚੂਹਿਆਂ 
ਨੂੰ ਪਤਾਂ ਲੌਂਗ ਸਕੇ। ਬਾਕੀ ਦੇ ਚੂਹੇ ਭੁੱਖ ਪਿਆਸੇ ਤਾਂ ਰਹਿ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ 
ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। 

ਚੂਹੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਸਰਦੀ ਸਹਾਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇਂ ਘਰ ਨੂੰ ਦੇ ਜਾਂ ਵਧ ਖੰਡਾਂ ਰੌਖਦੇ 
ਹਨ। ਪੈਕੀ ਫ਼ਸਲ (ਕਣਕ ਅਤੇ ਝੋਨਾ) ਦੇ ਸਿੰਟੇ ਆਪਣੀ 
ਖੰਡ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਖੁੰਡ ਵਿਚ 20 ਤੋਂ 25 
ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ ਤੌਕ ਸਿਟੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ। ਚੂਹੇ ਇਕ ਥਾਂ ਤੋਂ _ 
ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਵੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਰਾਤ ਵਿਚ ਚੂਹੇ 
2 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਤਕ ਸਫ਼ਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਚੂਹਿਆਂ ਵਿਚ ਵਾਧਾ : 

(6) ਪੈਦਾਇਸ਼ : ਇਕ ਚੂਹੀ ਇਕ ਸਾਲ ਵਿਚ 
(ਚੇਤ ਤੋਂ ਵਿਸਾਖ) ਅਤੇ (ਅੱਸੂ ਤੋਂ ਕੌਤਕ) ਦੋਂ ਵਾਰੀ ਥੋਂਚ 
ਦਿੰਦੀ ਰੇ ਅਤੇ ਇਸਸੇਂ 5 ਤੋਂ 10 ਤੱਕ ਥਂਚੇ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਚੂਹੀ ਬੌਚੇ ਦੇਣ ਦੇ 
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ਕਾਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੂਹਿਆਂ ਦੇ ਇਕ ਜੋੜੇ ਤੋਂ 
3 ਜਾਂ 4 ਸਾਲ ਵਿਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਚੂਹੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਚੂਹੇ ਦੀ ਉਮਰ 5 ਸਾਲ ਤੌਂਕ ਹੈ। 

(ਅ) ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਚੂਹਿਆਂ ਦਾ ਵਾਧਾ : ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਅਤੇ 
ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਿੰਜਰਿਆਂ ਨਾਲ ਚੂਹੇ 
ਵੜ ਕੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਛਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਚੂਹਿਆਂ ਦੇ ਵੈਰੀ : ਬਿੰਲੇ, ਉੱਲੂ, ਗਿੱਦੜ ਅਤੇ 
ਸੰਪ ਚੂਹਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਿੰਲੇ ਤਾਂ ਵੈਸੇ ਹੀ ਚੂਹਿਆਂ ਦੇ 
ਵੈਰੀ ਹਨ। ਇਕ ਰਾਤ ਵਿਚ ਇਕ ਉੱਲੂ ਚਾਰ ਤੇਂਕ ਚੂਹੇ 
ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉੱਲੂ ਅਤੇ ਗਿੱਦੜ ਔਜ ਕੌਲ੍ਹ ਕਿਤੇ ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੇ। ਗਿੱਦੜਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਲੂਆਂ ਨੂੰ ਜਾਦੂ-ਟੂਣੇ ਵਾਲੇ ਮਾਰ ਕੇ 
ਤਵੀਤ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਸੌਪ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਆਮ ਹੀ ਸੋਪਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਚੂਹੇ ਮਾਰਨ ਦੇ ਤਗੀਕੇ - ਚੂਹੇ ਮਾਰਨ ਦੇ ਨਿਮਨ 
ਲਿਖਤ ਤਰੀਕੇ ਹਨ :- 

(ਓ) ਮਸ਼ੀਨੀ ਤਗੀਕਾ ਪਿੰਜਰਾ : 
ਮਹਿੰਗੇ ਅਤੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਚੇਰੀ ਵੀ ਹੇ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

(ਅ) ਰਸਾਇਣਕ ਤਰੀਕੇ : ਚੂਹੇ 
ਮਾਰ ਦਵਾਈ (ਜਿਕ ਫਾਸਵਾਈਡ) ਅਤੇ 
ਕਈ ਹੋਰ ਰਸਾਇਣਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਨਾਜ ਨੂੰ 
ਲਗਾ ਕੇ ਚੂਹਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜ਼ਹਿਰ ਮਹਿੰਗੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿਚ ਰੌਖਣੇ 
`ਵੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। 
ਰੋਰ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਚੂਹੇ ਮਾਰਨ ਦੇ 
ਲਈ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ 
ਥੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਚੂਹੇ ਤਾਂ ਮਰਦੇ ਨਹੀਂ। 
ਸਗੋਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਕਿਸਾਨ 
ਫ਼ਸਲਾਂ ਵਿਚ ਚੂਹੇ ਮਾਰਨ ਲਈ ਫੂਰਾਡਾਨ ਦੀ ਵਰਤੋ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਏਕੜ ਵਿਚ 12 ਕਿਲੋਂ ਫਰਾਡਾਨ 
ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਚੂਹੇ ਮਰਦੇ ਨਹੀਂ, ਖੁੰਡਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਲਗਭਗ 15 ਤੋਂ 20 ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ 
ਚੂਹੇ ਫਿਰ ਸਰਗਰਮ ਹੇਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਚੂਹਿਆਂ ਵਿਚ ਵੀ 
ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 
ਖੇਤੀ ਮਾਹਿਰ ਵੀ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਤੋ' ਵੌਧ ਰਹੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਤੋਂ 
ਚਿੰਤਤ ਹਨ ਅਤੇ ਐਧਾ-ਧੁੰਦ ਫ਼ਸਲਾਂ ਉੱਪਰ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਘੋਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਵੀ 
ਹਰ ਸਾਲ ਨਵੇਂ ਅਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ ਜ਼ਹਿਰ ਬਾਜਾਰ 
ਵਿਚ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਮਾਰੂ ਅਸਰ ਤ' ਬਚਣ 
ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਘੌਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਦੀ 
ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਤੌਕ ਕਿਸੇ ਇਕ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਵੀ ਬਦਲ 
ਨਹੀਂ ਲੌਭਿਆ। ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੌਖਦੇ 
ਰੋਏ ਸੀਮੇਂਟ ਨਾਲ ਚੂਹੇ ਮਾਰਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਸਤਾ, ਸਰਲ 
ਅਤੇ ਸਫ਼ਲ ਤਰੀਕਾ ਵਿਕਸਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤਾਂ ਘੋਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨ 
ਉੱਤੇ ਵੀ ਕੋਈ ਆਰਥਿਕ ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। 

ਸੋਮੈਂਟ ਨਾਲ ਚੂਹੇ ਮਾਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ : ਕਣਕ ਦੇ 
ਆਟੇ ਦੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ-ਮੋਟੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ ਪਕਾਅ ਲਵੇ। 
ਰੋਟੀਆਂ ਫੁਲਣੀਆਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਰੋਟੀਆਂ ਦੇ ਦੋਵੇਂ 


ਤਣ ਲਤ =ਣ====ਟਣ== ਤਤ ਦਾ 
ਸੀਮੈੱਟ ਨਾਲ ਚੂਹੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਤਕਨੀਕ 


ਪਾਸੇ ਕਿਸੇ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਤੋਲ ਨਾਲ ਚੋਪੜ ਕੇ ਚਾਕੂ ਨਾਲ 
ਰੋਟੀਆਂ ਦੇ ਨਿੱਕੇ-ਨਿੱਕੇ (ਬਿਸਕੁਟ ਜਿੰਨੇ) ਟੋਟੇ ਕਰ ਲਵੇ! 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੋਟੀਆਂ ਦੇ ਟੁਕੜਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਕਾ ਸੀਮੈਂਟ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੌਂਗ 
ਸਕੇ ਲਗਾ ਦਿਉ। ਇਹ ਕੌਮ ਦੁਪਹਿਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰੇ 
ਸੂਰਜ ਡੁੱਬਣ ਤੋਂ ਔਧਾ ਘੋਟਾ ਪਹਿਲਾਂ 4-5 ਬੁਰਕੀਆਂ 
ਹਨ ਰੌਖ ਦਿਊ। ਸੂਰਜ ਡੁੱਬਣ ਤੋਂ ਔਧਾ ਘੰਟਾ ਬਾਅਦ ਤੌਕ 
ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਲੋਅ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੀਸੈਂਟ ਲੌਗੀਆਂ 
ਬੁਰਕੀਆਂ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਕੁੱਤੇ ਅਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੇਲ ਨਾਲ ਚੋਪੜੀਆਂ 5-6 ਰੋਟੀਆਂ 
ਪਲੋਟ ਵਿਚ ਰੌਖ ਕੇ ਚਾਕੂ ਨਾਲ ਇਕ-ਇਕ ਇੰਚ ਦੇ ਟੋਟੇ 
ਕਰ ਲਵੇਂ ਅਤੇਂ ਸੋਕਾ ਸੀਮੈਂਟ ਲਗਾ ਲਵੇਂ। ਸਵੇਰੇ ਇਕ ਵੀ 
ਬੁਰਕੀ ਖੇਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗੀ। ਸਾਰੀ ਰੋਟੀ ਚੂਹੇ ਖੁੰਡਾਂ 
ਵਿਚ ਲੈ ਗਏ ਹਨ ਜਾਂ ਫਿਰ ਖਾ ਗਏ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਚੂਹੇ 
ਥੁੰਡਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਣਗੇ। ਚੂਹੇ ਦੀਆਂ ਆਦਰਾਂ ਵਿਚ 
ਸੀਮੈਂਟ ਜੋਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਚੂਹੇ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਬੇਨਹ 
ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੂਹੇ ਖੁੰਡਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਬਚੇ ਹੋਏ ਚੂਹਿਆਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਲੌਗਦਾ। ਪਹਿਲੀ ਗੌਲ ਤਾਂ ਮੋਤ ਹੁੰਦੀ ਹੀ 15-20 ਦਿਨਾਂ 
ਬਾਅਦ ਹੈ ਅਤੇ ਬਚੇ ਹੇਏ ਚੂਹੇ ਸੀਮੈਂਟ ਦੀਆਂ ਬੁਰਕੀਆਂ 
ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਸਮੇ' ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। ਦੁਸਹਿਰੇ ਬਾਅਦ ਚੂਹੇ ਕਮਾਦ ਦਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਵੀ ਦਵਾਈ ਲਗਾ 
ਚੋਗਾ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ, ਪਰ ਸੀਮੈਂਟ ਲੌਗੀ ਰਟੀ ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਵੀ 
ਪਾਓ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੰਮੈਂਟ ਨਾਲ ਚੂਹੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਅਤੇ ਲਾਭ : 

(6) ਆਰਥਿਕਤਾ : ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਬੜਾ ਹੀ 
ਸਸਤਾ ਅਤੇ ਸਫ਼ਲ ਹੈ। 20-25 ਰੋਟੀਆਂ ਅਤੇ 1/2 ਪਾ 
ਤੇਲ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਆਰਥਿਕ ਬੋਝ ਨਹੀਂ 
ਪੇਂਦਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਰਵ 2-3 ਰੁਪਏ ਦਾ ਸੀਮੈਂਟ ਮੁਲ ਲੈਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਏਨੇ ਖਰਚੇ ਨਾਲ ਇਕ ਏਕੜ ਕਮਾਦ ਜਾਂ 5-6 
ਏਕੜ ਕਣਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਚੂਹੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਮਾਦ ਦੇ 
ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਬਾਹਰੋਂ ਵੀ ਚੂਹੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਫਿਰ 
`ਚੂਹੇ ਆ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸੀਮੈਂਟ ਵਾਲੀ ਰੋਟੀ ਪਾ 
ਦਿਉ। 

(ਅ) ਲਾਭ : 

1- ਕਿਸਾਨ ਉੱਤੇ ਆਰਥਿਕ ਬੋਝ ਪਏ ਬਿਨਾਂ 
ਉਪਜ ਵੌਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

2. ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਵਾਯੂ ਮੋਡਲ ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ 
ਤੋਂਤ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

3. ਚੂਹੇ ਖੂੰਡਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮੁਰਦਾ ਸਗੀਰ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਰੋਗ ਫੈਲਣ ਦੀ: 
ਕੋਈ ਸੇਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

4. ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਦੇਸ਼ ਦੇ ਉੱਦਮੀ ਕਿਸਾਨ ਸੀਮੈਂਟ ਨਾਲ ਚੂਹੇ ਮਾਰਨ 
ਦੀ ਬੜੀ ਹੀ ਸਸਤੀ ਜਿਹੀ ਤਕਨੀਕ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕੇ 
ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਲਾਗਤ ਮੁਲ ਘਟ ਕਰਕੇ ਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਵੌਂਧ ਰਹੇ 
ਖ਼ਤਰੇ ਨੂੰ ਵੀ ਠੌਲ੍ਹ ਪਾਉਣਗੇ। 
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ਖੁੰਬਾਂ ਦੀ ਪੌਸ਼ਟਿਕਤਾ ਅਤੇ 
ਪਕਵਾਨ 
ਡਾ. ਕੁਲਵੀਰ ਕੌਰ, ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ (ਗੁਹਿ ਵਿਗਿਆਨ) 
ਡਾਇਰੈਕਟੋਰੇਟ ਪਸਾਰ ਸਿੱਖਿਆ, 
ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੁਧਿਆਣਾ-141004 
ਖੁੰਬਾਂ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਸਰੋਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਪੋੋਟੀਨ ਤ'ਂ ਇਲਾਵਾ ਵਿਟਾਮਿਨ, ਖਣਿਜ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡ੍ਰੇਟਸ ਵੀ 
ਭਰਪੂਰ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਖੁੰਬਾਂ ਘੱਟ ਕੈਲੋਰੀ ਅਤੇ ਵਸਾ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹਨ । ਖੁੰਬਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਦਾਲਾਂ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੋਂ ਪਾਈ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਚਣਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸਰ, ਦਿਲ ਅਤੇ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ, ਮੋਟਾਪੇ ਆਦਿ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਢਾਇਵੇਮੰਦ ਹੈ । ਖੁੰਬਾਂ ਵਿੱਚ ਫਾਈਬਰ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਪੇਟ ਦੀ ਗੈਸ ਅਤੇ ਕਬਜ਼ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਵੀ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਢੀਂਗਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੂੰਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ ਪਦਾਰਥ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਕੀਟਾਣੂੰਆਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਾਣੂੰਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਖੁੰਬਾਂ ਨੂੰ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵੀ 
ਸਹਾਈ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 





ਖੁੰਬਾਂ ਦੇ ਪਕਵਾਨ 
ਖੁੰਬਾਂ ਦਾ ਆਚਾਰ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਮੱਗਰੀ 
ਖੂਬਾੰ 1 ਕਿਲੋ 
ਪਿਆਜ਼ 200 ਗ੍ਰਾਮ (ਚਾਰ ਛੋਟੇ ਪਿਆਜ) 
ਅਦਰਕ 100 ਗ੍ਰਾਮ 
ਲੱਸਣ 10-12 ਤੁਰੀਆਂ 
ਸਰ੍ਹੋਂ ਦਾ ਤੇਲ 400 ਮਿ. ਲਿਟਰ 
ਸਿਰਕਾ 3 ਕੱਪ 
ਨਮਕ 80 ਗ੍ਰਾਮ 
ਰਾਈ 40 ਗੁਾਮ (ਪੀਸੀ ਹੋਈ) 
ਲਾਲ ਮਿਰਚ ॥5 ਗ੍ਰਾਮ 
ਗਰਮ ਮਸਾਲਾ 10 ਗ੍ਰਾਮ 
ਹਿੰਗ 1 ਚਮਚ 


ਦਿਉ । ਸਿਰਕੇ ਵਿਚ ਗੁੜ ਪਾ ਕੋ ਇਕ ਤਾਰ ਦੀ ਚਾਸ਼ਨੀ ਬਣਨ ਤੱਕ ਪਕਾਉ । 
ਘੋਲ ਠੌਡਾ ਹੋਣ ਤੇ ਖੂੰਬਾਂ ਦੇ ਮਿਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਲਾਉ ਅਤੇ ਪੀਸੀ ਹੋਈ 
ਰਾਈ ਪਾਉ । ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣੂੰ ਰਹਿਤ ਮਰਤਬਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪੱਕੇ ਕਰਕੇ 2-3 
ਧੁੱਪਾਂ ਲਗਾਉ । 

ਨੋਟ: ਅਚਾਰ ਨੂੰ ਧੁੱਪ ਲਗਾਉਣ ਸਮੇਂ ਮਰਤਬਾਨ ਦਾ ਢੱਕਣ ਉਤਾਰ ਕੇ ਸਾਫ਼ 
'ਮਲਮਲ ਦਾ ਕੱਪੜਾ ਮਰਤਬਾਨ ਦੇ ਮੂੰਹ 'ਤੇ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਧੁੱਪ ਲਗਾਓ । 
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ਸ਼ਾਹੀ ਮਸ਼ਰੂਮ 
ਸਮੱਗਰੀ 

ਖੂੰਥਾਂ 500 ਗ੍ਰਾਮ 
ਅਦਰਕ ਲਸਣ ਦਾ ਪੋਸਟ 1 ਵੱਡਾ ਚਮਚ 
ਪਿਆਜ਼ ਦਾ ਪੇਸਟ 2 ਵੱਡੇ ਚਮਚ 
ਜ਼ੀਰਾ ਹੂ 1 ਚਮਚ 
ਧਨੀਆ ਪਾਊਡਰ, ਲਾਲ ਮਿਰਚ, ਹਲਦੀ-1 ਚਮਚ (ਹਰੇਕ) 
ਹਰੀ ਮਿਰਚ 3 
ਨਮਕ ਸਵਾਦ ਅਨੁਸਾਰ 
ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਪੇਸਟ 250 ਗਰਾਮ 
ਕਰੀਮ 1 ਵੱਡਾ ਚਮਚ 
ਨਿੰਬੂ 02 
ਪਾਣੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ 
ਬਦਾਮ ਕਾਜੂ ਦਾ ਪੇਸਟ 1 ਵੱਡਾ ਚਮਚ 
ਕਸੂਰੀ ਮੇਥੀ 1 ਚਮਚ 
ਵਿਧੀ : 


ਕੜਾਹੀ ਵਿੱਚ ਤੇਲ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਪਿਆਜ਼, ਅਦਰਕ, ਲੌਸਣ, ਹਰੀ ਮਿਰਚ 
ਪਾ ਕੇ ਭੂੰਨੇ। ਫਿਰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਬਦਾਮ ਅਤੇ ਕਾਜੂ ਪਾ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਿਰ ਪਕਾਉ ਅਤੇ 
ਮਿਕਸੀ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਪਾ ਕੇ ਪੇਸਟ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਵੇਂ । ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਵੀ 
ਪੇਸਟ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਉ। ਤੇਲ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਪੇਸਟ ਕੀਤੀ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ 
ਪਕਾਓ ਅਤੇ ਲਾਲ ਮਿਰਚ, ਹਲਦੀ ਅਤੇ ਨਮਕ, ਧਨੀਆ ਪਾਊਡਰ ਪਾ ਦਿਉ 
ਅਤੇ ਹਲਕੇ ਸੇਕ ਤੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਪਕਾਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੇਲ ਨਾ ਛੱਡ ਦੇਵੇਂ । ਕੱਟੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਖੁੰਬਾਂ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹੇ ਤੇਲ ਵਿੱਚ ਤਲੋ ਅਤੇ ਪਕਾਈ ਹੋਈ ਗਰੇਵੀ ਵਿੱਚ ਖੁੰਬਾਂ ਪਾ 
ਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੱਪ ਪਾਣੀ ਪਾ ਕੇ ਮੱਧਮ ਸੇਕ 'ਤੇ 5 ਮਿੰਟ ਲਈ ਪਕਾਓ। ਅਖ਼ੀਰ 
ਵਿੱਚ ਕਰੀਮ ਅਤੇ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ ਮਿਲਾ ਦਿਉ ਅਤੇ ਪਰੋਸੋ । 
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ਖੁੰਬਾਂ 500 ਗ੍ਰਾਮ 
ਅਦਰਕ ਦਾ ਪੇਸਟ 1% ਚਮਚ 
ਲਸਣ ਦਾ ਪੋਸਟ 1 ਚਮਚ 
ਪੀਲਾ ਰੰਗ 1 ਚੁਟਕੀ 
ਵੇਸਣ 3 ਚਮਚ 
ਲਾਲ ਮਿਰਚ 2 ਚਮਚ 
ਘਿਓ 3-4 ਵੱਡੇ ਚਮਚ 
ਗਰਮ ਮਸਾਲਾ 1 ਚਮਚ 
ਦਹੀਂ 3 ਵੱਡੇਂ ਚਮਚ 
ਚਾਟ ਮਸਾਲਾ 2-3 ਚਮਚ 
ਵਿਧੀ 


ਖੁੰਬਾਂ ਵਿੱਚ ਚਾਟ ਮਸਾਲਾ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਰੇ ਮਸਾਲੇ ਰਲਾ ਕੇ ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ 
ਲਈ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਦਿਉ । ਤੰਦੂਰ ਜਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗਰਮ ਕੀਤੇ ਗਰਿੱਲਰ ਤੇਂ ਭੁੰਨੇ 
ਜਦ ਤੱਕ ਸੁਨਿਹਰੀ ਭੂਰਾ ਰੰਗ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਤਿਆਰ ਕੀਤੋਂ ਟਿੱਕੇ ਤੇ ਚਾਟ 
ਮਸਾਲਾ ਪਾ ਕੇ ਅਤੇ ਪਿਆਜ਼ਾਂ ਦੇ ਗੋਲ ਕਤਰਿਆਂ ਨਾਲ ਪਰੋਸ 
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ਪੀ. ਏ. ਯੂ. ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 


ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਉੱਨਤ ਕਿਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸੋਧੇ ਹੋਏ ਬੀਜ ਹੀ ਬੀਜੇ -ਪੀ ਏ ਯੂ ਮਾਹਿਰ 
ਲੁਧਿਆਣਾ: ਪੋਜਾਬ ਵਿੱਚ ਕਣਕ ਦੀ ਬੀਜਾਈ ਦਾ ਸਮਾਂ ਜੋਰਾਂ `ਤੇ ਹੈ। ਪੋਜਾਬ 
ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਸਿਖਿਆ ਡਾ. ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਧੂ 
ਨੇ ਕਿਸਾਨ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦਿਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੋਜਾਬ ਵਿੱਚ ਐਗਗੈਕਲਚਰਲ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵੱਲੋਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਣਕ ਦੀਆਂ ਉਨਤ ਕਿਸਮਾਂ ਹੀ ਅਪਣਾਈਆਂ ਜਾਣ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਹੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਚੋਣ ਹੀ ਚੇਗੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੋਜਾਬ ਐਗਰ਼ੀਕਲਚਰਲ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਕਿਰਸਾਨੀ ਦੀ ਉਨਤੀ ਲਈ 
ਵਚਨਬੌਧ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਿਸਾਨ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਜਾਂ ਨੇੜੇ ਦੇ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ੀ ਵਿਗਿਆਨ ਕੇਂਦਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਕਣਕ ਵਿਗਿਆਨੀ ਡਾ. ਨਵਤੇਜ ਸਿਘ 
ਬੈਂਸ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਨਾਲ ਬੇਟ 
ਅਤੇ ਪੀਲੀ ਕੁੰਗੀ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਦੇਖੇ ਗਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸਾਨ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਤੁਰੇਤ ਆਪਣੇ 
ਕਣਕ ਦੇ ਬੀਜ ਅਤੇ ਕਿਸਮ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਪੀ ਬੀ ਡਬਲਯੂ 677, ਔਚ ਡੀ 3086 
ਅਤੇ ਡਬਲਯੂ ਐਚ 1105 ਨੂੰ ਸੇਂਜੂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਇਹ 
ਕਿਸਮਾਂ ਜਿੱਥੇ ਝਾੜ ਵੱਧ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵੌਖ-ਵੇਂਖ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ 
ਟਾਕਰਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸਾਨ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਸਾਨੂੰ 
ਇਕੋ ਹੀ ਕਿਸਮ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਤੁਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਸਿਵਾਰਸ਼ ਕਿਸਮਾਂ ਦਾ ਬੀਜ ਵੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਪੁਮਾਣਿਤ ਏਜੇਸੀ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਮਧੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਕਾਂ ਦੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪ 
ਲੁਧਿਆਣਾ : ਪੇਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵੱਲੋਂ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਮਧੂ 
ਮੱਖੀ ਪਾਲਕਾਂ ਦੀ ਜਥੇਬੇਦੀ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਇਸ 
ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸ. ਕਿਰਨਬੀਰ ਸਿਘ ਕੋਗ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ 
ਜਦਕਿ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਅਪਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਪਸਾਰ ਸਿੱਖਿਆ ਨੇ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਕੀਤੀ । 
ਇਸ ਮੋਕੇ ਕੀਟ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾ. ਦੁੱਲਚਾ ਸਿਘ ਬਰਾੜ ਵੀ ਹਾਜਰ 
'ਸਨ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਮਧੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਕ, ਸਨਅਤ 
ਉਦਯੋਗ ਤੋਂ ਨੁਮਾਇਦੇ , ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਆਦਿ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ । 
ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ. ਕੋਗ ਨੇ ਸੈਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆ ਕਿਹਾ ਕਿ ਖੇਤੀ ਵਿੱਚ ਵਿਭਿਨਤਾ 
ਲਿਆਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਕਿੱਤੇ ਅਪਣਾਉਣਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਮੁੱਖ ਮੇਗ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦਾ ਆਰਥਿਕ ਪੱਖ ਵੀ ਉਚਾ ਚੁੱਕਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਡਾ. ਔਲਖ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਧੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਣ ਸੈਬੇਧੀ ਜੋ ਵੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਾੱਲੋਂ' ਪੂਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ । ਮਧੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਣ ਇਕਾਈ ਦੇ 
ਇਚਾਰਜ ਡਾ: ਪੀ. ਕੇ. ਛੁਨੇਜਾ ਨੇ ਵੀ ਸੇਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵੱਲੋਂ ਤਿਆਰ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਮੋਕੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਮਾਹਿਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਤਕਨੀਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਪੂਦਾਨ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ।ਔਤ ਵਿੱਚ ਪੈਨਵਾਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸ. ਸਿਮਰਨਜੀਤ ਸਿਘ ਨੇ ਕਹੇ। 
ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਦੇ ਪੁਬੇਧ ਸੈਥੇਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕੈਂਪ 
ਲੁਧਿਆਣਾ : ਪੇਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰਲ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਕ੍੍‌ਸ਼ੀ ਵਿਗਿਆਨ 
ਕੇਂਦਰ ਸੈਗਰੂਰ ਵੱਲੋਂ ਭੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੈਭਾਲ ਸੈਥੇਧੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵੱਲੋਂ 
ਸਿਫ਼ਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ ਸੇਬੇਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕੈਂਪ ਦਾ 
ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਦਿਆਂ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਡਿਪਟੀ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. ਮਨਦੀਪ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਦੇ 
ਲਈ ਇਹ ਕੈਂਪ ਕਰਵਾਇਆ ਤਾਂ ਜੋ ਨਵੀਨ ਵਿਕਸਤ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ ਅਤੇ 
ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਕਿਸਾਨ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਨਾ ਸਾੜਨ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ 
ਆਰੈਡ ਕਰਨ ਸਕਣ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਤਕਨੀਕੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪੈਡੀ ਚੌਪਰ, ਹੈਪੀਸੀਡਰ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਸੇਬੋਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਜੀਨੀਅਰ ਅਪੂਰਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲੋ' ਪੁਦਾਨ 
ਕੀਤੀ ਗਈ (ਭੂਮੀ ਵਿਗਿਆਨੀ ਡਾ. ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਮਿੱਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਪਰਖ ਦੇ 
ਆਧਾਰ 'ਤੇਂ ਖਾਦਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ । ਕੈਂਪ ਵਿੱਚ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਲਿਆ । 
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ਗਡਵਾਸੂ ਖ਼ਬਰਨਾਮਾ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਤੋਂ ਸੋਨੇ ਦੇ ਤਗਮੇ 
ਲੁਧਿਆਣਾ : ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੋਵ ਵੈਟਨਰੀ ਅਤੇ ਐਨੀਮਲ ਸ਼ਾਇੰਸਜ਼ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, 

ਲੁਧਿਆਣਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਨੇ ਕਲਾਤਮਕ ਤੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 
ਲਈ ਇਕ ਨਵੀਂ ਪਹਿਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉੱਘੇ ਵੈਟਨਰੀ ਮਾਹਿਰ ਡਾ. ਰਸ਼ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ ਜੋ 
ਕਿ ਇਸ ਵਕਤ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਹਨ ਅਤੇ ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਬੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ 
ਭਲਾਈ ਅਫ਼ਸਰ ਨੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਨੂੰ 1. 25-1.25 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਰਕਮ 
ਦੇ ਵਿਆਜ ਨਾਲ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵੱਲੋਂ ਹਰ ਵਰ੍ਹੇ ਇਕ ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਇਕ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਸੋਨੇ ਦਾ 
ਤਗਮਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਇਆ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਦਿਆਂ 
ਡਾ. ਰਸ਼ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਵੈਟਨਰੀ ਸਾਇੰਸ ਕਾਲਜ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪੁਰਾਣੀ ਸੰਸਥਾ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ 
ਭੇਟ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿ ਨਵੀਂ ਪੀੜੀ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਹੌਸਲਾ ਅਫ਼ਜਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੇ ਮਿਆਰ ਵਿਚ ਹੋਰ ਨਿਖਾਰ ਆਏਗਾ। 
ਕਲਾਤਮਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸੰਪੂਰਨ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ 
ਹੇ। 

ਡਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਬੜੀ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਕਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਿਰ ਸਦੀਵੀ 
ਇੱਛਾ ਸੀ ਕਿ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉਤਸਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਆਪਣੀ ਉਸੇ 
ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਤਹਿਤ ਉਹ ਕਲਾਤਮਕ ਖੇਤਰ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰ ਰਹੇ 
ਸਨ।ਇਹ ਦੇਵੇਂ ਮੈਡਲ ਸਬੰਧਤ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਦਿੱਤੇ ਜਾਇਆ ਕਰਨਗੇ। 

ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਉਪ-ਕੁਲਪਤੀ ਡਾ. ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੌਦਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਇਹ ਇਕ ਬੜਾ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਕਦਮ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਸੰਸਥਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਅੱਗੇ ਆਉਣਗੇ। ਡਾ. ਨੰਦਾ ਨੇ ਆਸ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਕਿ ਵਿਦਿਆ, 
ਖੋਜ ਅਤੇ ਪਸਾਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਉਚੇਚੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰ ਰਹੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਤਸਾਹਿਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਹੰਭਲੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਨਾਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਹੋਰ ਚੰਗਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


:੨.. “ਕੱਤ ਸਿਮ 
ਸੋਪਾਦਕ ੮ 1 
ਖੇਤੀ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ 
ਜਲੋਧਰ। 
ਸੁੀਮਾਨਜੀ, 

ਮੈਂ ਇਸ ਪੌਤਰ ਦੁਆਰਾ 'ਖੇਤੀ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ' ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ, ਸ. ਐਗਰੇਜ਼ 
ਸਿਘ ਐਡਵੋਕੇਟ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖਤ ਪੁਸਤਕ 'ਮਸਲੇ ਜ਼ਮੀਨੇ ਦੇ' ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਛਪਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਖੇਤੀ ਅਡਵਾਈਜ਼ਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਚ ਛਪਦੇ 
'ਉਹ ਸਾਰੇ ਲੇਖ ਜੋ 'ਮਸਲੇ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਦੇ' ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਛਪਦੇ ਸਨ, ਪੜ੍ਹੇ'ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੇਖਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੀ, ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਤਕਸੀਮ ਸਥੇਧੀ ਅਦਾਲਤੀ ਕੇਸ ਕੇਵਲ 
ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਅਰਸੇ ਵਿਚ ਨਿਪਟਾਉਣ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਦੋ ਮਿਤਰ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਤਕਸੀਮ ਸਥੇਧੀ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ 
'ਨਿਪਣਾਉਣ ਵਿਚ ਕਮਯਾਬ ਰਹੇ। ਵਿਰ ਸ. ਐਗਰੇਜ਼ ਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਵਡਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਖਾਂ ਨੂੰ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਰੂਪ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ।ਉਮੀਦ ਰੈ ਮੇਰੇ ਵਾਂਗ ਹੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਦੂਜਾ ਐਡੀਸ਼ਨ ਆ ਰਿਹਾ 
ਹ। ਮਗ ਸੁਹਿਰਦ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਹੇ ਕਿ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਉਸ ਹਰ ਘਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾਉਣ, 
ਜਿੰਨਾ ਦਾ ਸਥੇਧ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਨਾਲ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਕਿਸਾਨ ਵੀਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਅਦਾਲਤੀ 
`ਚੌਕਰਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਤੇਂ ਪੈਸਾ ਥਰਥਾਦ ਨਾ ਕਰਨ। 


ਧੈਨਵਾਦ 





ਸ. ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸੇਖੋਂ, ਅਥੋਹਰ । 
94171-08892 
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ਭੁਲਵਿੰਦਰ ਸੋਧ, ਪੰਡ ਸ਼ੇਰਾਂਵਾਲਾ, ਤਹਿਸੀਲ ਮਲੋਟ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਸ੍ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ। 





ਮੋਬਾਈਲ : 94172-29203 


ਦੋਸਤੋ ਮਾਪੇ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਉਹ ਇਕ 
ਵਡਮੁੱਲੀ ਦਾਤ ਰੈ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਇਕ 
ਵਾਰ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਂਡਣਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਗੁਆਉਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਹੌਂਥ ਹੈ। ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਜੋ ਕਿ 
ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਿਰਵ ਆਪਣੇ ਥੋਚਿਆਂ ਦੇ ਲਈ ਹੀ 
ਸੋਚਦੇਂ ਅਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਂ ਨਿਭਦੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਂ 
ਅਸੀਂ ਜਿਊਂਦੇ ਹਾਂ। ਚਾਹੇ ਉਹ ਪੈਸਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਾਡਾ ਧਰਮ। 
ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਂ ਜਿਊਂਦੇ ਹਾਂ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰ ਖੋਹਣ ਤੋਂ 
ਥਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਰਸ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਪਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 
ਇਹ ਵਡਮੁੱਲੀ ਉਹ ਦਾਤ ਹੈ ਕਿ ਬੇਸ਼ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਦੋਸਤੋ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਸਾਨੂੰ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਵੀ ਔਜ ਅਸੀਂ ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪੜਾਇਆ। ਸਾਨੂੰ ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਊਣ ਦੀ ਸੋਧ 
ਦਿੱਤੀ, ਜੋ ਵੀ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਗੇ ਮੌਗ ਰੌਖਦੇ ਉਹ ਸਾਡੀ 
ਮੋਗ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਦੋ 
ਪੜਾਅ ਹਨ। ਇਕ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਮੇਗਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜਾ 
ਪੜਾਅ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀਆਂ ਮੇਗਾਂ। ਦੋਸਤੋ ਅਸੀਂ 
ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਐਸੋ ਆਰਾਮ ਦੀਆਂ ਮੌਗਾਂ ਰੌਖਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਮਿਹਨਤਾਂ ਕਰਕੇ ਪੈਸਾ ਲਗਾ ਕੇ ਵੀ 


ਸਾਡੀਆਂ ਮੌਗਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
'ਉਹ ਜੋ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਮੋਗ ਰੌਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮੁਫ਼ਤ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
ਸਿਰਫ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ, ਥੋਚੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਹਨ ਪਰ ਔਜ ਦਾ ਸਮਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਕਈ 
ਬੌਚਿਆਂ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਹਨ। ਦੋਸਤੋ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਘਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਈ 
ਬੋਚੇ ਵੌਡੇ ਹੋ ਕੇ ਏਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਿਆਣੇ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਆਪ ਉਹ ਘਰ ਵਿਚ ਵੌਂਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਘਰ 
ਬਣਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਨਾਥ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ ਭੇਜ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂ ਅਜਿਹਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਖਰ ਕੀ ਕਸੂਰ 
ਰੈ ਕੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਕਈ ਲੋਕ ਘਰ ਤੋਂ 
ਕਿਉਂ ਕੌਂਢ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਚਗੇ ਨਹੀਂ ਲੌਂਗਦੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਰ 
ਵਿਚ ਬਿਠਾ ਕੇ ਆਪ ਅਨਾਥ ਆਸ਼ਰਮ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਚਲੇ 
ਜਾਂਦੇ। ਪਰ ਏਨਾ ਵਡਾ ਬਲੀਦਾਨ ਸਿਰਫ਼ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਹੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿਊਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੌਂਚੇ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੌਚੇ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸਦਕਾ ਆਪਣਾ 
ਘਰ ਛੌਂਡ ਕੇ ਆਸ਼ਰਮ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੋਸਤੋ ਮਾਤਾ- 
ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੇ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਥੇਟਾ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖ ਕੇ 
ਵੇਂਡਾ ਅਫ਼ਸਰ ਬਣਗੇ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਹਾਰਾ ਪਰ ਹੁੰਦਾ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ। ਕਈ ਬੇਟੇ ਸਿਰਫ 
ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਮਾਤਾ- 


ਜਾਪੇ 


ਪਿਤਾ ਦੀ ਦਵਾਈ, ਕੌਂਪੜੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਥੋਝ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਆਪਣੇ ਲਈ ਮਹਿੰਗੇ ਫੋਨ, ਬਰੈਂਡ, ਵੇਂਡੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਟੌਹਰ ਲੌਗਦੀ ਹੈ। ਦੋਸਤੋ ਸਾਡੀ ਅਸਲੀ 
ਟੋਹਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਹਨ ਪਰ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ੌਕ ਟੌਹਰ ਲਈ ਅਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੀ 
ਫਾਇਦਾ ਸਾਡੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਿਖਾਈ ਦਾ ਅਗਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ 
ਹੀ ਅਹਿਸਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 
ਕੀ ਹਨ। ਦੋਸਤੋਂ ਮੇਰੀ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਜ 
ਨੂੰ ਕਿ ਜੋ ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਬੇਸ਼ਕੀਮਤੀ ਦਾਤ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੀ ਸੋਭਾਲ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ 
ਵਧ ਕੇ ਪਿਆਰ ਕਰੋਂ। ਦੋਸਤੋ ਅਗਰ ਅਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ- 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਦੇਈਏ ਤਾਂ 
ਸਾਡੇ ਇਹ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਨਾਥ ਆਸ਼ਰਮ ਨੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਿੰਦੇ ਲਂਗ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਆਪਣੇ ਬੋਚੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ 
_ਤਰਸੇਗਾ ਨਹੀਂ। ਦੋਸਤੋ ਇਹ ਯਾਦ ਰੌਖੀਓ ਕੋ 





ਦਿੱਲੀ 'ਚ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਵਪਾਰ ਮੇਲੇ ਵਿਚ ਖਿੱਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਰਹੇ 


ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪਾਪੜ ਵੜੀਆ ` 


ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ : ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਗਤੀ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਔਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਵਪਾਰ ਪੰਜਾਬ ਪਵੇਲੀਅਨ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਥਿੰਚ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਿਆ ਅਤੇ 
ਇਸ ਮੇਲੇ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਲੋਕ ਆਏ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਦੀਆਂ ਵੌਖ-ਵੇਂਖ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਪਾਪੜ-ਵੜੀਆਂ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਖੂਥ ਪਸੈਦ 
ਕੀਤਾ। ਪਾਪੜ-ਵੜੀਆਂ ਸਟਾਲ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸ਼ਾਰੂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੈਲੇ ਵਿਚ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀਆਂ ਵੜੀਆਂ ਅਤੇ ਪਾਪੜ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸੈਦ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਲੋਕ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕੀਤੀ ਨੇ ਖੂਥ ਪਸੇਦ ਕੀਤਾ। ਪੰਜਾਬ ਪਵੇਲੀਅਨ ਵਿਚ 
_ਡਾਇਨਾਮਿਕ ਬਲਾਕ ਗ੍ਰੀਨ ਉਤਪਾਦ ਸਟਾਲ, ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਦਿਓਲ ਅਤੇ 
ਅਮਿਤ ਸੰਧੂ ਨੇ ਦਸਿਆ ਡਾਇਨਾ ਬਲਾਕ ਇੱਟਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਮਕਾਨ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਕਾਰੀ ਸਿੱਧ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤ ਇੱਟਾਂ ਤੋਂ ਘੌਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਬਲਾਕ 
'ਐਗ ਅਤੇ ਭੂਚਾਲ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਪੂਰ ਤਰਾਂ ਸੁਰੌਖਿਅਤ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਹ ਵੀ 
ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਲਾਕਾਂ ਨਾਲ ਮਕਾਨ ਤੋ ਵਡੇ ਭਵਨ 
ਬਣਨੇ ਸੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਮਕਾਨਾਂ 


ਪਸੈਦ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਨੌਜਵਾਨਾਂ `ਚ ਖੇਤੀ ਰੁਝਾਨ ਤੇ ਜੁਗਤਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੌਮਾਂਤਰੀ 


ਕਾਨਫਰਸ 


ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ : ਨੌਜਵਾਨਾਂ 'ਚ ਖੇਤੀ ਦੀ ਰੁਝਾਨ ਬਰਕਰਾਰ ਰੌਖਣ, ਖੇਤੀ ਲਈ ਵੌਖ-ਵੇਖ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇਂ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਤੇ ਸਾਧਨਾਂ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਚੰਗੀ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ ਦਾ ਅਦਾਨ-ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਪਧਰ 
_ਕਾਨਫਰੇਸ ਪੰਜਾਬ ਅਰਬਨ ਪਲਾਨਿੰਗ ਐਂਡ ਡਿਵੈਲਪਮੈਂਟ ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਇੰਟਰਨੈਬਨਲ 
ਫਾਰਮ ਯੂਥ ਅਕਸਚੇਂਜ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਇੰਡੀਆ ਵੱਲੋਂ ਕਰਵਾਈ। ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਲੁਧਿਆਣਾ ਤੋਂ ਡਾ. ਰਾਜਨ ਅਗਰਵਾਲ ਨੇ ਖੇਤੀ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਯੋਗ ਸਿੰਚਾਈ ਦੇ 
ਪ੍ਬੇਧਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਪਹੁੰਚੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। ਪਹੁੰਚੇ 
ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀਆਂ 'ਚ ਕੋਰੀਆ ਤੋਂ ਆਏ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਬਰਸਾਤ ਘੌਟ ਹੋਣ ਕਾਰਨ' 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੇਂਖ ਫ਼ਸਲਾਂ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦੇ ਨੁਕਤੇ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਿਲਾਂ ਦਾ ਅਦਾਨ- 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਪੂਰੇ ਸਮੂਹ ਵਿਚੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੀਤਾ। ਡਾ. ਰਾਜਨ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਮੁਤਾਬਿਕ ਘੋਟ 
ਪਾਣੀ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਤੇ ਤੁਪਕਾ ਸਿੰਚਾਈ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਤ਼ਸਲਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜੋਂ ਵਧ ਨਾ ਬੀਜੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਰਸਾਤੀ 
ਪਾਣੀ ਤੇ ਹੋਰ ਕੁਦਰਤੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੋਮਿਆਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਵੇਖ-ਵੇਂਖ 5 
ਸੂਬਿਆਂ ਤੋਂ ਪਹੁੰਚੇ ਨੌਜਵਾਨ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਬਹਿਸ ਵਿਚ ਵੌਧ-ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਮਿਸਟਰ ਜ਼ੋਨ ਅਡਵਰਡ ਸਨਕੇਨ ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਨੇ ਖੇਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ 


ਸੋਮਿਆਂ ਨੂੰ ਸੈਤਾਲਦੇ ਅਨਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ। 
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ਸਾਹਿਤਕ ਵੰਨਗੀ 


1 
ਗ਼ਜ਼ਲ | ਉੱਤਮ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਲੈ.... 
1 7 ! ਪਾਗਲਾਂ ਦੇ ਵਾਂਗਹਾਸਾਰੌਸਦਾਏ ਸੁੱਖ ਵਿਚ! | ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕਣਕ ਦਾ ਬੀਜ ਤੂੰ ਲਾ ਲੈ, 
7 ੩। । `ਤੇ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਏ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਭੂਂਖ ਵਿਚ !! | ਧਰਤੀਵਿਚੇਂ ਸੋਨਾ ਉਗਾ ਲੈ, 
1 | | ਹਾੜ੍ਹੀ ਵਿਚਬੋਲੋ-ਬੋਲੇ ਕਰਾ ਲੈ.... 
| ਦੇ 1 _ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਤਾਂ ਸੌਜਣਾ ਵੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਨੇ! [ 
1 ਚਿੰਤ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣੇ ਰਖ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਸੁੱਖ ਵਿਚ।। | ਐ.ਵ.ਪੂ.ਦੀਆਂ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ਕਿਸਮਂ ਲਾਈ, 
] ! ਕਣਕ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਭਾੜ ਤੂੰ ਪਾਈਂ, 
ਤੇਰਾ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਦਸ ਮਹਿਕ ਕਿੱਦਾਂ ਨੌਚੇਗੀ ! ! _ਰਕਥੇ ਵਿਚ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਅਪਣਾਈ, 
ਸਰ ਸੱ ! ਮਾਰਦਾ ਰਿਹਾ ਜੇ ਏਦਾ ਕਲੀਆਂ ਨੂੰ ਕੁੱਖ ਵਿਚ !! ਸੋਨਾ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਵਿਛਾ ਲੈ, 
ਪੈਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 1 | `ਸਿਵਾਰਿਸ਼ਕਣਕ ਦਾ ਬੀਤ ਲਾ ਲੈ... 
ਨਨਕਾਣੇਂ ਦੇ ਔਦਰ ਲੱਖਾਂ ਚੇਨਾਂ ਦਾ, ਵੇਖੋ ਚੇਨ ਹੈ ਚੜ੍ਹਿਆ। | ਤੇਰੋਸਭ ਕਿਕਰਸੰਸੇ ਭਰੇ ਮੁਕ ਜਾਣਗੇ! | 
ਖਿਲਾਵੇ ਨੀ ਖੇਡ, ਖੀਰਾਂ, ਮੋਵੇ, ਸਾਡਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਹੜੇ _! _ ਰੌਜ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਜੇ ਤੂੰ ਕਰ ਲਿਆ ਭੁੱਖ ਵਿਚ !! : ਸੋਧਿਆ ਬੀਜ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ, 
ਵੜਿਆ। ਜਹ | ਘੋਟਪਰਚਾ ਤੇ ਵਧੂਗੀਪੂਜੀ, 
'  ਵੋਢੀਏ ਤਾਂ ਬੋਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹਝੂ ਤਾਂ ਕੇਰਦੇ ਨੇ ! ! ਕਰਨਾਲ ਬੇਟ,ਕੁੰਗੀ,ਕਾਂਗਿਆਰੀ, 
ਹਕ ਪੀਵੀ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਐਦਰ, ਧਰਤੀ ਭਰੇ ਕਲਾਵੇ। 1੧ 
ਵਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦੱਬੀ ਇਬਰ? ਇਿਜ ਨਨ ਇਕ ਜਾਉ `ਫਿਲੰਦਰਵਿਚਵੀ ਤਾਗੇਲਾਕੇ ਵੇਖਲਵੀ। | ਸਿਫਾਰਿਸ਼ਕਣਕ ਦਾ ਬੀਜ ਤੂ ਲਾ ਲੈ। 
ਗੁਦੇ ਨੀ ਕੋਈ ਹਾਰ ਉਸ ਲਈ, ਹੀਰੇ ਮੋਤੀਆਂ ਜੜ੍ਹਿਆ। 1 ਕੇ ਤੱ 1 
ਇਉ (ਵੀ ਕਿ ! ਗਰਕ ਨਾ ਜਾਵੀਂ ਕਿਤੇ ਸੋਹਣਿਆਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਵਿਚ !! 
ਖਿਲਾਵੇ ਨੀ ਖੇਡ ਖੀਰਾਂ ਮੇਵੇ ,ਸਾਡਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਹੜੇ ਵੜਿਆ। 1 ਗਜਲ੍ਿਆਈ; 
! ਅਹੁਦੇ ਤੇ ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਵੇਂਡਾ ਨਈਂ ਕੋਈ ਹੁਦਾ! ; _ਉੱਗਣ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਖ ਕੇ ਲਾਈਂ, 
ਲੌਖਾਂਅਕਾਸ਼ਾਂ ਪਤਾਲਾਂ ਐਦਰ, ਉਸ ਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ। ਵੌਡਿਆਂ ਦੇ ਗੁਣ ਵੀ ਤਾਂ ਚਾਹੀਦੇ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ !! ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰਖਾਦਾਂ ਪਾਈਂ, 
ਮਾਂ ਤ੍ਰਿਪਤਾ ਦਾ ਚੇਨ ਪਿਆ ਵੈਡੇ , ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ਬੇਈ। ਦਿਲਬਾਗ ਸਿੰਘ ਬੁੰਕਣਵਾਲਾ 'ਸਿੰਟੀ ਪਰਖ ਕੇ ਖਾਦਾਂ ਪਾਈਂ, 
ਉਸਸੋਂਚੀ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਮਾਲਿਕ, ਵਕਤ ਸੁਨਹਿਰੀ ਘੜਿਆ। ਸੰਪਰਕ- 98144-72478 | ਉੱਤਮਖੇਤੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਲੈ। 
'ਖਿਲਾਵੇਂ ਵੇ ਖੇਡ ਖੀਰਾਂ ਮੇਵੇ, ਸਾਡਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਹੜੇ ਵੜਿਆ। 


। ਪੰਜਾਬ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੁਧਿਆਣਾ। 


ਡੇ 








ਸਿਜਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚਹੂੰਕੁਂਟਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਕਤ ਝੁੰਕ-ਝੁੰਕ ਆਵੇ। 





| 
1 
| 
ਅਰਬ, ਫਰਸ਼ ਦਾ ਪੀਰ ਪੈਗੈਬਰ,ਭੁੱਕ-ਭੁੱਕ ਸੀਸ ਨੁਆਵੇ। | ਇਕ ਤਾਰ ਵੇਜਦੀ | 
ਸਮੇਂ ਦਾ ਚੌਕਰ ਸਤਿਕਾਰ ਦੇ ਐਦਰ,ਹੌਥਜੋੜਕੇਖੜ੍ਿਆ। ___। ਦਿਲ ਵਿਚ ਜਹੇ ਤਾਰ ਵੌਜਦੀ, | 
ਖਿਲਾਵੋ ਵੇ ਖੋਡ ਖੀਰਾਂ ਮੇਵੇ, ਸਾਡਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਹੜੇ ਵੜਿਆ। | ਸਭਨਾਂ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਰ ਵੇਜਦੀ। 
1 ਧੁਨ ਸੁਣ ਦਿਲ ਸ਼ਾਦ ਸ਼ਾਦ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਖੇਡਾਂ, ਬ੍ਹਮੈਡਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ, ਉਹ ਮਾਲਿਕ ਦੁਨੀਆ ਦਾ। ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਵਿਸਮਾਦ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਪਾਲਣਹਾਰ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਉਹ ਤਾਂ, ਉਹ ਖਾਲਿਕ ਦੁਨੀਆਦਾ। ___! __ ਨਾਮਵਾਲੀ ਮਿੰਠੀ ਟੁਣਕਾਰ ਵੌਜਦੀ। ਤਤ ਤਵ 
ਨਾਮਦਾ ਸੌਚਾ ਖੁਮਾਰ ਉਸ ਦਾ, ਜਾਵੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚਚੜ੍ਹਿਆ। __ __ ਸਭਨਾਂ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਰ ਵੌਜਦੀ। 
ਹਰ ੨ ਤੁ ਬੁਲ੍ਹਾ, ਫਰੀਦ, ਕਾਦਰ ਯਾਰ ਵੌਜਦੀ। 
ਖਿਲਾਵੇ ਵੇ ਖੈਡ ਖੀਰਂ ਮੇਵੇ, ਸਾਡਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਹੜੇ ਵੜਿਆ। _। ਗਰਗ ਵਿਚ ਇਹ ਰਹੀ ਗੂਜਦੀ। ਸਭਨਾਂ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਰ ਵੇਜਦੀ। 
| __ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਰਹੀ ਹੂੰਝਦੀ। ਧੁਨ ਪਿਆਰੀ ਸੁਣ ਮੀਰਾਂ ਝੋਲੀ ਹੋ ਗਈ। 
ਸੂਰਜ, ਚੇਨ,ਐਬਰ ਦੇ ਤਾਰੇ, ਖੜ੍ਹੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਾਰੇ। [ ਧੁਨ ਇਰ ਪਿਆਰੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵੇਜਦੀ। ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਛਡ ਉਹਤਾਂ 'ਕੌਂਲੀ ਹੋ ਗਈ। 
ਆਦਿ ਜੁਗਦਿ ਤੋਂ ਦਰਥਾਰ ਦੇ ਅਦਰ, ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨ ਵਿਚਾਰੇ। ਸਭਨਾਂ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਰ ਵੱਜਦੀ। ਦਿਲ ਓਹਦੇ ਅਦਰ ਲਗਾਤਾਰ ਵੌਜਦੀ। 
ਧੂੜ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਲੈ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, ਸਥਕ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪੜ੍ਹਿਆ। | __ ਧੁੰਨ ਇਹ ਪਿਆਰੇ ਦਾਨਾਂਅਬੋਲਦੀ। ਸਭਨਾਂ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਰ ਵੌਜਦੀ। 
'ਖੁਆਵੇ ਵੇ ਖੇਡ ਖੀਰਾਂ ਮੇਵੇ, ਸਾਡਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਹੜੇ ਵੜਿਆ। __| __ ਕੌਨਾਂ ਵਿਚ ਸਿੰਠਾ-ਮਿੰਨਾ ਰਸ ਘੋਲਦੀ। 'ਸਨੇਹੀ' ਮਰਦਾਨੇ ਦੀ ਰਬਾਬ ਬੋਲਦੀ। 
| ਲਹਿਰ ਬਣ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਵੇਜਦੀ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇਸਾਰੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਤ ਖਲ੍ਹਦੀ। 
ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਨਾਨਕ ਦੋ ਸੀਸ 'ਤੇ, ਪੌਣ ਚੌਰ ਝੁਲਾਵੇ। ॥ _ (ਭਲੀ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਇਥਸਾਡਵੌਜਦੀ। ਕਨਾਂ ਵਿਚ ਧੁਨ ਕਰਤਾਰ ਵੇਜਦੀ। 
ਦਰਸ ਉਸ ਦਾ ਪਾਏ ਬਿਨਾਂ ਨਾ, ਸਬਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਵੇ। ! __ ਪੁੰਨ ਸਿੱਠੀਸੁਣ ਸਭ ਪਾਪਕੈਥਦੇ। ਸਭਨਾਂ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਰ ਵੇਜਦੀ। 
“ਸਨੇਹੀ ਚਾਅ ਮਿਲਣ ਦਾਸਭ ਨੂੰ,ਸੀਨੇ ਦੇਵਿਚਜੜ੍ਹਿਆ। __| ਰਤ ਤਉ `_-ਬਲਵੌਤ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ 
ਪੁਆਵੇ ਵੇ ਖੇਡ ਖੀਰਾਂਮੋਵੇ, ਸਾਡਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਹੜੇਵੜਿਆ। _। __ ਤਦ ਹੈ ਨਾਰ ਨਾਰ ਵੱਜਦੀ। 53-ਏ, ਭਾਈ ਮੌਂਖਣ ਸਾਹ ਲੁਥਾਣਾ ਨਗਰ, 
ਗਾ ਜਿਘ ਸਲੇਗੇ ਸਭਨਾਂ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਰ ਵੇਜਦੀ। ਜਿੱਠਾਪੁਰਾ ਰੋਡ, ਜਲੰਧਰ। 
ਕਿ ਕਲਰ ਪੋਣਾਂ ਐਦਰਪਈ ਖੁਸ਼ਬੋ ਖਿਲਾਰਦੀ। ਹੂ 
53-ਏ, ਭਾਈ ਮੌਂਖਣ ਸ਼ਾਹ ਲੁਬਾਣਾ ਨਗਰ, ਜਲੰਧਰ 1 ਕੁਦਰਤ ਹਰਸਮੇਂ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰ ਦੀ। 9256104826 
092561-04826 
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'ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਢਿਲੋਂ”, ਰੂਮਾ ਦੇਵੀ ਅਤੇ ਆਰ. ਕੇ. ਢੋਲ 
ਵੈਜੀਟੇਬਲ ਸਾਇੰਸ ਵਿਭਾਗ, ਪੀੰ ਯੂ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਫੋਨ 94640-37325 


ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਸੇਤਲਿਤ ਭੋਜਨ ਦਾ ਇਕ ਮੁਖ ਔਗ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਵਿਟਾਮਿਨ 
ਅਤੇ ਖਣਿਜ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਸਾਡੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰੌਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਜੂਰਰੀ ਹਨ। ਆਈ. ਸੀ. ਐਮ. ਆਰ. ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਚੇਗੀ ਸਿਹਤ ਬਰਕਰਾਰ 
'ਰੌਖਣ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ 280 ਗ੍ਰਾਮ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਉਲਟ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਤਕਰੀਬਨ 200 ਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਵੀ ਘੋਟ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਤੀ 
ਦਿਨ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਬਾਜ਼ਾਰੇਂ ਖਰੀਦ ਕੇ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਵਿਚ ਕੀੜਿਆਂ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀ 
ਐਧਾਧੂਦ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੁਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੀ ਸਿਹਤ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀਏ 
ਕਿ ਆਪਣੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸਬਜ਼ੀ ਆਪ ਪੈਦਾ ਕਰੀਏ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਘਰੇਲੂ 
ਖਪਤ ਲਈ ਦਾਲਾਂ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਆਪ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਖਪਤਕਾਰ 
ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਨੂੰ ਜਿਥੋਂ ਖੋਰਾ ਲੌਂਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਚੈਗੀ ਸਿਹਤ ਲਈ, 
ਉਪਲਬਧ ਸੇਮਿਆਂ ਤੋਂ ਨਰੋਈ ਖੁਰਾਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ 
ਨਾਲ ਲਗਾਏ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਵੌਧਦਾ-ਫ੍ਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਫੁਰਸਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਇਨਸਾਨ ਕੈਮ ਦੇ ਰੁਝੇਵੇਂ ਵਿਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੂੰ 
ਉਸਾਰੂ ਢੰਗ ਵੇਲ ਮੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਘਰੇਲੂ ਬਗੀਚੀ ਵਿਚ ਸਬਜੀਆਂ, ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਿਕ ਬਦਲ-ਬਦਲ ਕੇ 
ਬੀਜੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਮਾਡਲ ਵਿਚ 6<6 ਮੀਟਰ ਦੇ ਰਕਬੇ ਤੋਂ 27 
ਅਲੌਂਗ-ਅਲੌਂਗ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਬੀਜੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਲ ਵਿਚ ਲਗਭਗ 3 
ਕੁਇਟਲ ਸਬਜ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਡਲ ਚਾਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ (ਦੇ 
ਬਾਲਗ ਅਤੇ ਦੋ ਬਚੇ) ਦੀ ਸਥਜ਼ੀ ਸੇਬੋਧਿਤ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਬਗੀਚੀ 





ਗਈਆਂ ਹਨ : 


ਥਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਵਿਉਂਤਬੇਦੀ : ਬਗੀਚੀ ਨੂੰ ਘਰ ਦੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲਗਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰਹੇ। ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੋਈ ਦਰੋਖ਼ਤ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ । ਇਹ ਘਰ ਦੇ ਨੌੜੇ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਆਪਣੇ 
ਖਾਲੀ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਬਗੀਚੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸਕਣ। ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਨੇੜੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਬਗੀਚੀ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਵਿਚ 2-3 ਕੁਇੰਟਲ ਕੈਪੇਸਟ ਜਾਂ ਰੂੜੀ ਦੀ ਖਾਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਰੂੜੀ 
ਨਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਰਸਾਇਣਿਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬਿਜਾਈ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਤਰੀਕਾ : ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਥਿਜਾਈ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸਾਰਾ 
ਸਾਲ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਰੋਗਾਂ ਰਹਿਤ ਬੀਜ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਣ ਦੀ ਸਮਰੋਥਾ ਰੌਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੀ ਸਬਜ਼ੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਕੁਝ ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਘੌਟ ਹੁੰਦਾ ਹੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਾਲਕ, ਲਸਣ, ਪਿਆਜ਼ ਆਦਿ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਸਥਜ਼ੀਆਂ ਘੌਟ ਥਾਂ ਘੇਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਬਜੀਆਂ ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ ਫ਼ਾਸਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਾਜ਼ਰ, ਮੂਲੀ, ਪੌਤਿਆਂ ਅਤੇ 
ਸਲਾਦ ਵਾਲੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਕੁਝ ਹਫਤਿਆਂ ਦੇ ਵਕਫੇ ਉਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਤਾਜ਼ੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਰਹਿਣ। 
ਟਮਾਟਰ, ਮਿਰਚ, ਬੈਂਗਣ ਅਤੇ ਕੌਂਦੂ ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਤਣਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਣੇ ਉੱਤੇ ਸਿੰਟੀ ਚੜ੍ਹਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੌਸੀ ਨਾਲ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁਂਢੀ ਹੈ। 

ਪਾਣੀ : ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਉਪਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 





ਸਬਜ਼ੀ ਦਾ ਨਾਂਅ _ ਕਤਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀ ਦਾ ਨਾਂਅ ਕਤਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਪੌਦਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਦੂਰੀ ਪੌਂਦਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਦੂਰੀ 
ਘੀਆ ਕੌਂਦੂ 80 =45 ਟਮਾਟਰ ਰਿਹ ਸਦ 
ਪਿਆਜ਼ 2੩75 ਪੁਦੀਨਾ ਨ 
ਮੂਲੀ 45 ੩ 7.5 ਚੀਨੀ ਸਕ ਰਚ 
ਲਸਣ 35475 ਤਰ ਕਾ 
ਸਲਾਦ 45 ੧30 ਕੈਂਗ ਕੌਂਗ ਤਿਉ 
ਧਨੀਆ 5੪10 ਸਰੇ ਦਾ ਸਾਗ ਵਿ 
ਥੇਗਣ 06936 ਭਿੰਡੀ ੫5 15 
ਸੇਮਫਲੀ 45੨30 ਝਸੇਲਾ ਰਤ 
ਮੇਥੀ 15੨30 ਬਰੋਕਲੀ ਕਰ ਲਤ 
ਚੁਲਾਈ 45 30 ਗਾਜਰ 92੬75 
ਵਾਲਕ 35੨ ਪੀਰਾ ਕੱ 
ਲੋਥੀਆ 30415 ।਼ਿਮਲਾ ਮਿਰਚ 60੨39 
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ਫ਼ਸਲੀ ਚੌਂਕਰ : ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਚੌਕਰ ਛੋਟਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਕ ਸਾਲ ਵਿਚ 
ਇਕੋ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਟੁਕੜੇ 'ਤੇ ਤਿੰਨ ਵੇਖ-ਵੌਖ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਉਗਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਤਜਵੀਜ਼ਤ ਮਾਡਲ ਵਿਚ 13 ਫ਼ਸਲੀ ਲੜੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਉਪਜਾਊ 
ਸ਼ਕਤੀ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕੀੜੇ-ਮਕੋੜੇ ਅਤੇ ਥਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਹਮਲੇ ਨੂੰ ਵੀ 
ਨਜਿੱਠਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਮਾਰੀਆਂ, ਕੀੜਿਆਂ ਅਤੇ ਨਦੀਨਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ : ਘਰੇਲੂ ਬਗੀਚੀ ਵਿਚ ਗੋਡੀ 
_ਕਰਕੇ ਨਦੀਨਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਕਰੋ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰੌਖਦੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਜੋ ਘੋਟੋ-ਘੋਟ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਕੀੜਿਆਂ ਦੇ ਹਮਲੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀੜਿਆਂ ਨੂੰ ਹੌਥੀਂ ਫੜ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ 
ਦਿਉ। ਰਸ ਚੂਸਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਸਪਰੇਅ ਕਰਕੇ ਵੀ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੇਲ ਜਾਂ ਗਰੀਸ ਲਗਾ ਕੇ ਪੀਲੀ ਪੌਟੀ ਵਾਲੇ ਵੌਟੜਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਰਸ ਚੂਸਣ 
ਵਾਲੇ ਕੀੜਿਆਂ ਨੂੰ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਕਰਕੇ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁੜਾਈ : ਪੌਤੇਦਾਰ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਨਿਰਧਾਰਤ ਸਮੇਂ ਦੇ ਐਤਰਾਲ 'ਤੇ ਕਰੋ। 
ਕਟਾਈ ਵੇਲੇ ਇਹ ਧਿਆਨ ਫੌਖੋ ਕਿ ਵੱਧਣ ਵਾਲੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਨੂੰ ਤੁੜਾਈ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਾ ਪੁੰਜੇ। ਟਮਾਟਰ ਜਦੋਂ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਣ ਉਸ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਤੁੜਾਈ ਕਰੋ। ਮਟਰ, ਭਿੱਡੀ, ਕੋਂਦੂ 
ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਸਥਜ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਨਰਮ ਅਤੇ ਸਹੀ ਆਕਾਰ ਬਣਨ 'ਤੇ ਹੀ ਤੋੜੇ। 

ਬੈਜ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ : ਚੋਗਾ ਬੀਜ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਫਲ ਰੌਖੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੀਜ ਕੌਂਢਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਜਾਂ ਦੇ ਦਿਨ ਲਈ ਛਾਂ ਵਿਚ ਸੁਕਾ ਲਵੇ ਅਤੇ 
ਲੇਬਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਲਿਫ਼ਾਵਿਆਂ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ਕ ਅਤੇ ਠੌਢੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। 
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ਚੰ ਚੰ `ਸਵਰੀਤ ਖਹਿਰਾ ਅਤੇ ਕਿਰਨਦੀਪ ਕੋਰ 
ਸਰਦ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਊ ਏ ਦਬ ਕਰਦ ਤਲ 





8 ਰਾ ਰਹ 2 

ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ ਇਕ ਲੋਮੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਕਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਫ਼ਲ ਲੈਣ ਤੱਕ ਕਾਵੀ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟਿਆਂ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਝਾੜ ਲੈਣ ਲਈ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਖਾਦਾਂ ਪਾਉਣੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਸਰਦ ਰੁੱਤ (ਦਸੰਬਰ-ਫਰਵਰੀ) ਵਿਚ ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟਿਆਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਰੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ ਪੱਤਝੜੀ 
ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟੇ ਸਥਿਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੱਤੇ ਝਾੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ।ਸਦਾਬਹਾਰ ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟੇ ਪੱਤੇ ਨਹੀਂ ਝਾੜਦੇ ਪਰ ਠਡੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 
ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਜਦੋਂ ਬਾਗ਼ਬਾਨ ਸਰਦ ਰੱਤ ਸਮੇਂ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਬਹਾਰ ਰੱਤ ਬਾਅਦ ਫੁਲਾਂ ਅਤੇ ਫ਼ਲਾਂ ਦੇ ਵਾਧੇ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਕਾਰਨ ਭਾੜ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਕਿ ਬਹਾਰ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਬੂਟਾ ਉਚਿੱਤ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਖੁਰਾਕੀ ਤੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ ਜੋ ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖਾਦਾਂ ਪਾਈਆਂ ਜਾਣ। ਖਾਦਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਠੇਡੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਰੂੜੀ ਦੀ ਖਾਦ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬੂਟੇ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਖੁਰਾਕੀ ਤੱਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਰੂੜੀ ਜੈਵਿਕ ਖਾਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾ ਹੀ ਬੂਟਿਆਂ ਤੇ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ 
ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।ਰੂੜੀ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਨਮੀ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵੱਧਦੀ ਹੈ, ਜ਼ਮੀਨ ਭੁਰਕੁਰੀ 
ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਖੁਰਾਕੀ ਤੱਤ ਵੀ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਰਤਣ ਵਾਲੀ ਰੂੜੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਲ੍ਹੀ ਹੋਵੇ ਕਿਉਂਕਿ 
ਕੱਚੀ ਰੂੜੀ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਫਲਦਾਰ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿਉਂਕ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਰੂੜੀ ਵਿੱਚ 0.5-1.5 % ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ, ।.2-1.8%6 
ਵਾਸਫੋਰਸ ਅਤੇ 1.2-2.0% ਪੋਟਾਸ਼ ਤੱਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਫ਼ਲਦਾਰ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਰੂੜੀ ਤੇਂ ਇਲਾਵਾ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੋਟਾਸ਼ ਅਤੇ ਫਾਸਫੋਰਸ ਵਾਲੀ ਖਾਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਤੱਤ ਵਾਲੀ ਖਾਦ ਦੀ ਫਲਦਾਰ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਲੋੜ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੁੱਲ ਖਿੜਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਮਾਂ ਬਹਾਰ ਆਉਣ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਈਟ੍ਰਜਨ 
`ਤੱਤ ਲਈ ਯੂਰੀਆ, ਫਾਸਵੋਰਸ ਤੱਤ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਸਿੰਗਲ ਸੁਪਰ ਫਾਸਵੇਟ ਅਤੇ ਪੋਟਾਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਮਿਊਰੇਟ ਆਫ ਪੋਟਾਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਸਿੰਗਲ ਸੁਪਰ ਫਾਸਫੇਟ, 
ਫਾਸਫੋਰਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਲਵਰ ਵੀ ਪੁਧਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸਰਦ ਰੁੱਤ ਦੌਰਾਨ ਵਪਾਰਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲੋ ਫਲਦਾਰ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਖਾਦਾਂ ਪਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 





























ਲੜੀਨੰ: ਫ਼ਲ ਰੂੜੀ (ਕਿੱਲੋ) ਯੂਰੀਆ ਸੁਪਰ ਵਾਸਵੇਟ ___ ਮਿਊਰੇਟ ਆਵ ਪੋਟਾਸ਼ ਖਾਦਾਂ ਪਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
(ਗੁਾਮ) (ਗ੍ਰਾਮ) (ਗਰਾਮ) 

1. ਰਿਨੂੰ 100 960 2730 - ਤੂੜੀ: ਦਸੰਬਰ ਵਿੱਚ 
ਯੂਰੀਆ ਅਤੇ ਸੁਪਰ _ਵਾਸਫੇਟ: _ਫਰਵਰੀ- 
ਮਾਰਚ ਵਿੱਚ 

2 ਨਿੰਬੂ ਜਾਤੀ 100 800 - - ਤੂੜੀ: ਦਸੰਬਰ ਵਿੱਚ 

(ਕਿੰਨੂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ) ਯੂਰੀਆ: ਫਰਵਰੀ-ਮਾਰਚ 

3 ਅੰਬ 100 500 1000 1000 ਤੂੜੀ ਅਤੇ ਵਾਸਵੇਟ: ਦਸੰਬਰ ਵਿੱਚ 
ਯੂਰੀਆ ਅਤੇ ਪੋਟਾਸ਼: ਫਰਵਰੀ ਵਿੱਚ 

੫. ਲੀਚੀ 60 800 2250 600 ਰੂੜੀ, ਸੁਪਰਵਾਸਵੇਟ ਅਤੇ ਪੋਟਾਸ਼ : ਦਸੰਬਰ ਵਿੱਚ 
ਯੂਰੀਆ: ਫਰਵਰੀ ਵਿੱਚ 

5 ਨਾਸ਼ਪਤੀ 50 500 2000 1500 ਤੂੜੀ, ਸੁਪਰਵਾਸਵੇਟ ਅਤੇ ਪੋਟਾਸ਼: ਦਸੰਥਰ ਵਿੱਚ 
ਯੂਰੀਆ: ਫਰਵਰੀ ਵਿੱਚ 

6. ਆੜੂ 26 500 760 930 ਰੂੜੀ, ਸੁਪਰਵਾਸਫੇਟ ਅਤੇ ਪੌਟਾਸ਼: ਦਸੰਬਰ ਵਿੱਚ 
ਯੂਰੀਆ: ਜਨਵਰੀ ਵਿੱਚ 

7 ਅਲੂਚਾ 36 180 570 360 ਤੂੜੀ, ਸੁਪਰਫਾਸਵੇਟ ਅਤੋਂ ਪੋਟਾਸ਼: ਦਸੰਬਰ ਵਿੱਚ 
ਯੂਰੀਆ: ਜਨਵਰੀ ਵਿੱਚ 

8 ਅੰਗੂਰ 80 500 4500 400 ਤੂੜੀ, ਯੂਰੀਆ, ਸੁਪਰਵਾਸਵੇਟ ਅਤ ਪੋਟਾਸ਼: ਕਟਾਈ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ 





ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਖਾਦਾਂ ਨੂੰ ਬੂਟੇ ਦੇ ਦੌਰ ਚੰਗੀ ਤਹਾਂ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਕਸਾਰ ਪਾਉ। ਖਾਦਾਂ ਕਦੀ ਵੀ ਬੂਟੇ ਦੇ ਮੁੱਢ ਦੁਆਲੋ ਢੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਖਾਦਾਂ ਨੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿੱਟੀ 
ਵਿਚ ਮਿਲਾਉ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਵਿਅਰਥ ਨਾ ਉੱਡਣ ।ਬਾਕੀ ਦੀ ਯੂਰੀਆ ਖਾਦ ਫ਼ਲ ਲੱਗਣ ਉਪਰੰਤ ਜਾਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਪਾਉ। 
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ਫਾਰਮ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਅਤੇ ਪਾਵਰ ਇੰਜੀਨੀਅਰਿੰਗ ਵਿਭਾਗ, __ 
ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੁਧਿਆਣਾ-141004 





ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁੱਚਜੀ ਵਰਤੋਂ 


ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਿੱਤਾ ਹੈ । ਪੰਜਾਬ ਦਾ 
ਮੁੱਖ ਫ਼ਸਲੀ ਚੱਕਰ ਕਣਕ-ਝੋਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 35.28 
ਲੱਖ ਹੈਕਟੇਅਰ ਰਕ: `ਤਕ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਹੇਠਾਂ ਅਤੇ 28.45 
ਲੱਖ ਹੈਕਟੇਅਰ ਰਕਬਾ =ਨੇ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਹੇਠਾਂ ਹੈ । ਲਗਭਗ 
70% ਕਣਕ ਅਤੇ 90% ਝੋਨਾ ਕੰਬਾਈਨ ਨਾਲ ਵੱਢਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕੰਬਾਈਨ ਨਾਲ ਕਣਕ ਵੱਢਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਬਚਦੇਨਾੜ ਤੋਂ ਤੂਤੀ ਵਾਲੀ ਕੰਬਾਈਨ ਤੂਤੀ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਡੰਗਰਾਂ ਦੇ ਚਾਰੇ ਦੇ ਤੋਰ ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾਹੈ । 
ਪਰ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਵਿੱਚਸਿਲੀਕਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਨੂੰ ਡੰਗਰਾਂ ਦੇ ਚਾਰੇ ਦੇ ਤੋਰ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਝੋਨੇ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ 
ਕਰਕੇ 210 ਲੱਖ ਟਨ ਪਰਾਲੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਝੋਨੇ ਦੀ 
ਕਟਾਈ ਅਤੇ ਕਣਕ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਵਿਚਲਾ ਸਮਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਸਾਂਭਣ ਲਈ 
ਢੁਕਵੇ' ਤਰੀਕੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਿਸਾਨ 80-85% ਝੋਨੇ ਦੀ 
ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਤਰੀਕਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਖੇਤਾਂ 
ਵਿੱਚ ਪਰਾਲੀ ਸਾੜਨ ਦੇ ਕਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਹਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋਣਾ (ਗਰੀਨ ਹਾਊਸ ਗੈਸਾਂ, ਮਨੁੱਖੀ 
ਸਾਹ ਸਬੰਧੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ), ਮਿੱਟੀ ਵਿਚਲੇ ਜਰੂਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦਾ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋਣਾ, ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਸੜਕਾਂ ਤੇ 
ਖੇਤਾਂ ਦੁਆਲੇ ਲੱਗੇ ਰੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਧੂਏ' ਕਾਰਨ 
ਸੜਕਾਂ ਉੱਤੇ ਹਾਦਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਈ ਮੌਤਾਂ ਵੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
। ਇੱਕ ਟਨ ਪਰਾਲੀ ਸਾੜਨ ਨਾਲ 400 ਕਿੱਲੋ ਜੈਵਿਕ 
ਕਾਰਬਨ, 5.5 ਕਿਲੋ ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ, 2.3 ਕਿਲੋ ਫਾਸਫੇਰਸ, 
25 ਕਿਲੋ ਪੋਟਾਸ਼, ।.2 ਕਿਲੋ ਸਲਫਰ ਅਤੇ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚਲੇ 
ਜਰੂਰੀ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰਾਲੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਸਿਜਲੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਗੱਤਾ ਮਿਲਾਂ ਵਿੱਚ. 
ਅਤੇ ਚਾਰੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਲਾਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ ਵਿੱਚੋਂ ਸਿਰਫ 
5% ਪਰਾਲੀ.ਹੀ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰਾਲੀ ਸਾਤਨ ਦੀ 
ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵੱਲੋਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ।ਜੇ ਝੋਨੇ ਦੀ ਕਟਾਈ ਕੰਭਾਈਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਬਚੀ ਹੋਈ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ 

ਵੱਲੋਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਕੰਬਾਈਨ ਨਾਲ ਕੱਟੇ ਝੋਨੇ ਦੇ ਵੱਢ ਵਿੱਚ ਕਣਕ ਦੀ 
ਸਿੱਧੀ ਬਿਜਾਈ ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਨਾਲ ਖੜੇ ਕਰਚਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

1, ਬਚੀ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਮੁੱਢ ਕੱਟਣ ਅਤੇ ਕੁਤਰਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ (ਚੌਪਰ) ਨਾਲ ਵੀ ਕੁਤਰਾ ਕਰਕੇ ਖੇਤ 
ਵਿੱਚ ਖਿਲਾਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਕੁਤਰੀ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਜਮੀਨ 
ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਉਣ ਲਈ ਵਾਹੀ ਵਾਲ੍ਹੀਆ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰੋ। ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਜਮੀਨ ਵਿੱਚ ਵਾਹੁਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੇਕਰ 
ਸ਼ਿਫਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਖਾਦ ਪਾ ਕੇ ਕਣਕ ਬੀਜੀਏ ਤਾਂ ਕਣਕ ਦੇ 
ਝਾੜ ਤੇ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ 1 ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚ 
ਵਾਹੀ ਪਰਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵਧਾਉਂਦੀ 


ਹੈ। 

2. ਬਚੀ ਹੋਈ ਪਚਾਲੀ ਨੂੰ ਸਟੱਬਲ ਸ਼ੇਵਰ (ਮੁੱਢ 
ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਰੀਪਰ) ਨਾਲ ਕੱਟਣ ਤੋਂ 2-3 ਧੁੱਪਾਂ ਲੱਗਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਇੱਕਠਾ ਅਤੇ ਗੰਢਾਂ ਬੰਨਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ 
(ਥੇਲਰ) ਨਾਲ ਇੱਕਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1. ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਮਸ਼ੀਨ ਰੋਟਰ ਅਤੇ 
ਜੀਰੋ ਡਰਿਲ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ । ਇਸ ਨਾਲ ਕਣਕ ਦੀ ਸਿੱਧੀ 
ਬਿਜਾਈ ਕੰਬਥਾਈਨ ਨਾਲ ਵੱਢੇ ਝੋਨੇ ਦੇ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
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(ਚਿੱਤਰ ਨੰਬਰ 1) । ਰੋਟਰ ਉੱਤੇ ਫਲੇਲ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬਲੇਡ 
ਲੱਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਡਰਿਲ ਦੇ ਫਾਲੇ ਅੱਗੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਖੜ੍ਹੀ 
ਅਤੇ ਖੁਲ੍ਹੀ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਕੱਟਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੋਟਰ ਦੇ ਇੱਕ 
ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਹਰ ਲਾਈਨ ਨੂੰ ਦੋਂ ਵਾਰੀ ਸਾਫ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਜੋ ਕਣਕ ਦਾ ਬੀਜ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਸਹੀ ਥਾਂ ਤੇ ਪਵੇ । ਇਹ 





` ਮਸ਼ੀਨ 45 ਹਾਰਸ ਪਾਵਰ ਦੇ ਟਰੈਕਟਰ ਨਾਲ ਚੱਲ ਸਕਦੀ 


ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਢੀ ਸਮਰੱਥਾਂ 0.6-0.75 ਏਕੜ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ 
ਹੈ । ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਸਭਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਕੋਲ 
ਲਗਭਗ 614 ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਹਨ । ਸਾਲ 2014 ਵਿੱਚ ਹੈਪੀ 
ਸੀਡਰ ਨਾਲ ਲਗਭਗ 15,650 ਏਕੜ ਰਕਬੇ ਵਿਚ ਕਣਕ 
ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਹੋਈ ਸੀ । ਕੁਝ ਕਿਸਾਨ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਰਾਏ ਤੇ 
ਵੀ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਨਾਲ ਕਣਕ ਦੀ ਬਿਜਾਈ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਣਕ ਦਾ ਝਾੜ (1-2 ਕੁਇੰਟਲ) ਪ੍ਰਤੀ 
ਏਕੜ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਦੀਨ ਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਖਰਚੇ ਘੱਟਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮੇ' ਅਤੇ ਵਾਹੀ ਖਰਚਿਆਂ ਦੀ ਬੱਚਤ 
ਅਤੇ ਕਣਕ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਵੀ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਲਗਭਗ 1,25,000/- ਰੁਪਏ ਹੈ । 
ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਕਣਕ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਵਧੀਆ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇ ਇਸ ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ 
ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ : ਉ 


ਦਰ ਤੈ ਬਈ ਪਾਲੀ (ਐਸ.ਐਸ.ਐੱਸ. 
ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਹੇਠ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । 
੪ ਕੰਬਾਈਨ ਨਾਲ ਝੋਨਾ ਵੱਢਦੇ ਸਮੇ' ਫ਼ਸਲ ਉੱਪਰੋਂ 


(60:40 ਅਨੁਪਾਤ) ਵੱਢਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਖੇਤ ਵਿੱਚ 
ਖੁਲ੍ਹੀ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਪਰਾਲ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ 
ਹੋਏ। 

੯ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਪਰਾਲੀ 2.5-3.5 ਟਨ ਪ੍ਰਤੀ ਏਕੜ 
ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ । 

 ਚੂਹਿਆ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

੪ ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਨਾਲ ਬਿਜਾਈ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਖੇਤ 
ਵਿੱਚ ਨਮੀ/ਗਿਲ ਆਮ ਵਾਹੀ ਵਾਲੀ ਕਣਕ ਦੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚਲੀ 
ਨਮੀ ਦੀ ਤੂਲਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਧ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

< ਇਕ ਕਿੱਲੇ ਦੇ ਖੇਤ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਿੰਚਾਈ ਲਈ ਚਾਰ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਲਗਾਓ ।ਕਣਕ ਨੂੰ ਕੰਗਿਆਰੀ ਤੋ' ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬੀਜ ਦੀ 
ਸੋਧ ਇਕ ਗਰਾਮ ਰੈਕਸਿਲ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਲੋ ਬੀਜ ਦੇ ਹਿਸਾਬ 
ਨਾਲ ਕਰੋ । 

< ਕਣਕ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਲਈ ਬੀਜ ਦੀ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ 
ਮਾਤਰਾ ਹੀ ਵਰਤੋਂ _ ਅਤੇ ਬੀਜ ਦੀ ਡੁੰਘਾਈ 5-6 
ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ (ਭਾਵ ਦੋ ਇੰਚ) ਰੱਖੋ 

ਜੇਕਰ ਝੋਨੇ ਉਪਰ ਗੌਭ ਦੀ ਸੁੰਡੀ ਦਾ ਹਮਲਾ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਪਰਾਲੀ ਵਿੱਚ ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਮਸ਼ੀਨ 
ਨਾਲ ਕਣਕ ਨਾ ਬੀਜੋ । 

ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 

< ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਨਾਲ ਕਣਕ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਖੇਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

< ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਮਸ਼ੀਨ ਨੂੰ ਪਰਾਲੀ ਉੱਤੋਂ ਤਰੇਲ 
ਸੁੱਕਣਤੇ ਜਾਂ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 2-3 ਘੰਟੇ ਧੁੱਪ ਲੱਗਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

< ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਨਾਲ ਬਿਜਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਡਬਲ 
_ਕਲੱਚ ਟਰੈਕਟਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

< ਮਸ਼ੀਨ ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਟਰੈਕਟਰ ਦੇ 
ਇੰਜਣ ਨੂੰ ।500 ਤੋਂ 1700 ਚੱਕਰਾ ਉੱਪਰ ਸੈਟ ਕਰ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

< ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਕਣਕ ਬੀਜਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ 
ਨਿਸ਼ਚਿਤਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਸ਼ੀਨ ਠੀਕ ਮਾਤਰਾ 
ਵਿੱਚ ਬਿਨਾਂ ਤੋੜੇ ਬੀਜ ਕੇਰਦੀਹੋਵੇ । 

< ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਫਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿੰਗਾ ਟੇਢਾ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬਿਜਾਈ ਸਮੇਂ ਮੋੜਾਂ ਤੇ ਉੱਪਰ ਚੱਕ ਲਵੇ । 

ਪਰਾਲੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ _ਲਈ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
(ਐਸ.ਐਸ.ਐਸ.):-ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾਤੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਵੱਲੋਂ ਪਰਾਲੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਅਜਿਹੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕੰਬਾਈਨ ਦੀ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੂੰ ਬ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤੇ ਇਸ ਦੇ 
ਪਿੱਛੇ ਸਟਰਾਅ ਵਾਕਰ ਅਤੇ ਜਾਲੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ 
ਪਰਾਲੀ ਅਤੇ ਫੂਸ ਨੂੰ ਇਕਸਾਰ ਖਿਲਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ (ਚਿੱਤਰ 
ਨੰਬਰ 2) ।ਇਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕੰਬਾਈਨ ਦੇ ਪਿੱਛਲੇ ਪਾਸੇ 
ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹਾਈੜ੍ਰੋਲਿਕ ਪਾਵਰ ਜਾਂ 
ਮਕੈਨੀਕਲ ਪਾਵਰ (ਬੈਲਟ ਤੋਂ) ਦੇ ਕੇ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
।ਇਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚ ਕੰਥਾਈਨ ਦੇ ਪਿਫਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਡਿਸਕਾਂ 
ਫਰੇਮ ਉੱਤੇ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ 
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ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਉਲਟ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿੱਚਘੁਮਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਇੱਕ ਨੂੰ 
ਘੜੀ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਨੂੰ ਘੜੀ ਦੀ ਉਲਟ ਦਿਸ਼ਾ 
ਵਿੱਚ)। ਹਾਈਡਰੋਲਿਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚ ਡਿਸਕਾਂ, ਡਿਸਕਾਂ ਨੂੰ 
ਘੁੰਮਾਉਣ ਲਈ ਹਾਈਡਰੇਲਿਕਮੋਟਰਾਂ, ਹੋਸ ਪਾਈਪਾਂ ਅਤੇ 
ਫਰੇਮ ਆਦਿ ਤੇ ਲਗਭਗ50,000/- ਰੂਪਏ ਦਾ ਖਰਚਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚ ਡਿਸਕਾਂ, 
'ਭਿਸਕਾਂ ਨੂੰ ਘੁੰਮਾਉਣ ਲਈ ਬ਼ੈਵਲ ਗੇਅਰਾਂ, ਬੈਲਟਾਂ ਅਤੇ 
ਫਰੇਮ ਨੂੰ ਲਗਵਾਉਣ ਤੇ ਲਗਭਗ 15.000-20,000/- 
ਰੁਪਏ ਦਾ ਖਰਚਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

1, ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਕੁਤਰਨ ਅਤੇ ਖਿਲਾਰਨ 
ਲਈ ਚੌਪਰ -ਪਰਾਲੀ ਵਾਲਾ ਚੌਪਰ (ਚਿੱਤਰ ਨੰ: “ਫ਼ਾਰਮ 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੁਧਿਆਣਾ ਵੱਲੋਂ ਤਿਆਰ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਸਾਂਭਣ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ । ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਕੰਬਾਈਨ ਦੇ 


ਝੋਨਾ ਵੱਢਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਚੀ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ(ਖੜ੍ਹੀਪਰਾਲੀ 


ਬਾਅਦ ਚੋਪਰ ਜੇਕਰ ਜਲਦੀ ਚਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਰਾਲੀ 
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕੁਤਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਤਰੀ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ 
ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਰਲਾਉਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹੀ ਹੀ ਜਲਦੀ ਗਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਰਾਲੀ ਵਿੱਚ ਨਮੀ ਦੀ 
ਮਾਤਰਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਪਰਾਲੀ ਸੁੱਕਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਨਾਤ ਚੀੜਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਝੋਨਾ ਜਾਂ 
ਬਾਸਮਤੀ ਵੱਢਣ ਮਗਰੋਂ ਜੇਕਰ ਚੌਪਰ ਲੇਟ ਚਲਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਰਾਲੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕੁਤਰੀ ਜਾਂਦੀ 
ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਚੋਕ 
ਹੋਣਾ, ਟਰੈਕਟਰ ਉੱਤੇ ਲੋਡ ਪੈਣਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ,ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ 
ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਗਲਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਵੀ ਹੋਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

੪ ਚੌਪਰ ਮਸ਼ੀਨ ਨੂੰ ਪਰਾਲੀ ਉੱਤੋਂ ਤਰੇਲ ਸੁੱਕਣ ਤੇ 
ਜਾਂ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 2-3 ਘੰਟੇ ਧੁੱਪ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

'ਇੰਜਣਦੇ ਚੱਕਰ 1600-1800 ਵਿੱਚਕਾਰ ਸੈਟ ਕਰਕੇ ਜਾਂ 





ਫਲੇਲ ਬਲੇਡਾਂ ਵਾਲੇ ਚੌਪਰ ਦੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 


ਅਤੇ ਖੁੰਲ੍ਹੀ ਪਰਾਲੀ) ਨੂੰ ਫਟੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੁਤਰ ਕੇ ਖੇਤ 
ਵਿੱਚ ਖਿਲਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ।ਕੁਤਰੀ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ ਦਾ ਸਾਈਜ 
5-10 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਕੁਤਰਿਆਂ ਹੋਇਆ ਪਰਾਲ ਮੱਲਚ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ 
ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਿਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾਂ ਹੈਪਰਾਲੀ ਵਾਲੇ 
ਚੋਂਪਰ ਵਿੱਚ ਦੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਡਲ ਵਪਾਰਕ ਪੱਧਰ ਤੇ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ । ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡਰੌਮ ਉੱਤੇ ਫਨੇਲ ਬਲੇਡ 
(ਚਿੱਤਰ ਨੰ: 3) ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਜੋ ਪਰਾਲੀ ਦਾ ਕੁਤਰਾ 
ਕਰਕੇਇਸ ਨੂੰ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਖਿਲਾਰਦੇ ਹਨ । ਦੂਸਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮਾਡਲ ਵਿਚ ਕੰਬਾਈਨ ਹੈਡਰ ਜਾਂ ਤੂਤੀ ਵਾਲੀ ਕੰਬਾਈਨ ਨੂੰ 
ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ (ਚਿੱਤਰ ਨੰ: 4) । ਦੂਸਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮਾਡਲ ਵਿੱਚ ਕਟਰਬਾਰ (ਲੰਬਾਈ 1.85 ਮੀਟਰ), ਰੀਲ, 
ਕੱਟੀ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਡਰੰਮ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ 
ਔਗਰ ਅਤੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਡਰੰਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ 
।ਦੋਹਾਂ _ਡਰੰਮਾਂ ਉੱਤੇ _ਕੰਬਾਈਨਹਾਰਵੈਸਟਰ _ਵਾਲੇ 
ਬਲੇਡਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ ।ਇਸ ਮਾਡਲ ਵਿੱਚ ਪਰਾਲੀ ਦੇ 
ਵਾਰੀ ਚੋਪਰ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਤਰਾਂ (ਬਰੀਕ) ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਗਿਰਦੀ ਹੈ ।ਇਹ 
ਮਸ਼ੀਨਾਂ 50 ਹਾਰਸ ਪਾਵਰ ਦੇ ਟਰੈਕਟਰ ਨਾਲਚਲਾਈ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ 0.6-0.75 ਏਕਤ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ ਹੈ 
।ਫਲੇਲ ਬਲੇਡ ਵਾਲੇ ਚੌਪਰ ਦੀ ਕੀਮਤ ਲਗਭਗ 
1,40,000/- ਰੁਪਏ ਹੈ ਅਤੇ ਕੰਬਾਈਨ ਹੈਡਰ ਵਾਲੇ ਜ਼ੌਪਰ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਲਗਭਗ 2,40,000/- ਰੁਪਏ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਕਿਸਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸਹਿਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਕੋਲ 
ਲਗਭਗ 200 ਚੌਪਰ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 

ਪਰਾਲੀ ਕੁਤਰਨ ਅਤੇ ਖਿਲਾਰਨ ਵਾਲੇ ਚੌਪਰ ਦਾ 
ਸੰਚਾਲਨ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ :- 

₹ ਝੋਨਾ ਜਾਂ ਬਾਸਮਤੀ ਕੰਬਾਈਨ ਨਾਲ ਵੱਢਣ ਤੋਂ 
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ਨਿਰਮਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਚੱਕਰਾਂ ਤੇ 
ਚਲਾਉ। 

< ਚੌਪਰ ਨੂੰ ਕੰਬਾਈਨ ਦੀ ਵੱਢਣ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਵਾਲੀ 
ਦਿਸ਼ਾ ਦੇ ਐਕਰੋਸ ਜ਼ਾਂ ਲੰਬ ਕੋਣ (90) ਤੇ ਚਲਾਉ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਾਉਣ ਨਾਲ ਟਰੈਕਟਰ ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਲੋਡ ਨੂੰ 


ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਾ ਦਿਉ। 

ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਚਲਾਉਣ 
ਮਗਰੋਂ ਕਣਕ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਹੇਠਾਂ ਲਿਖੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਚਲਾਉਣ ਮਗਰੋਂ ਕਣਕ ਦੀ ਬਿਜਾਈ 
ਹੇਠਾਂ ਲਿਖੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

6) ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਉਣਾ - 
ਚੌਪਰ ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਤਰੀ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤ 
ਨੂੰ ਹਲਕਾ ਪਾਣੀ ਲਾ ਕੇ ਅਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ'£' ਟਾਈਪ 
ਦੇ ਬਲੇਡਾਂ ਵਾਲੇ ਰੋਟਾਵੇਟਰ ਨੂੰ ਚਲਾ ਕੇ, ਇਸ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ 
ਬੜੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 


ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਕਿਸਮਦੇਆਧਾਰ ਤੇ ਖੇਤ 
ਵਿੱਚ ਲੋੜੀਂਦਾਵੱਤਰ 2-3 ਹਫਤਿਆਂ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਹੀ ਵੱਤਰ ਆਉਣ ਤੇ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਕਣਕ ਦੀ ਬਿਜਾਈ ਆਮ 


ਡਰਿੱਲ ਜਾਂ ਜੀਰੋ ਡਰਿੱਲ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਝੋਨੇ 
ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਨੂੰ ਆਖਰੀ ਪਾਣੀ ਵਾਢੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚੌਪਰ ਚਲਾਉਣ ਮਗਰੋਂ ਉਸੇ ਵੱਤਰ ਵਿੱਚ 
ਕੁਤਰੀ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਅ) ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਰੋ ਡਰਿੱਲ ਨਾਲ 


ਇਹ ਡਰਿਲ ਜੀਰੇ ਡਰਿਲ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਫਾਲੇ ਦੋ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤਿੰਨ ਕਤਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਫਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਫਾਸਲਾ ਆਮ 
ਡਰਿਲ ਨਾਲੋਂ 1.5 ਗੁਣਾ ਜਿਆਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਰਾਲੀ 
ਫਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਫਸਦੀ ਹੈ । ਫਾਲਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ 
ਫਾਸਲਾ ਆਮ ਡਰਿਲ ਵਾਂਗ 20 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਫਾਲਿਆਂ ਦੀ ਉਚਾਈ ਵੀ ਵਧਾਈ ਗਈ ਹੈ 
ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਾਲੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਚੱਲ ਸਕੇ(ਚਿੱਤਰ ਨੰ: 6)। ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਚੌਪਰ ਜਾਂ ਬੇਲਰ 
ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਲਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ 
ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ । ਇਸ ਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 0.6-1.0 
ਏਕੜ ਪ੍ਰਤੀ ਘੰਟਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 45 ਹਾਰਸ ਪਾਵਰ ਦੇ 
ਟਰੈਕਟਰ ਨਾਲ ਚਲਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਲਗਭਗ 60,000 ਰੂਪਏ ਹੈ ।ਇਸ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਚੋਪਰ 
ਚਲਾਉਣ ਤੋਂ' ਬਾਅਦ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਬੀਜੀ ਹੋਈ ਕਣਕ ਦੀ 
ਫ਼ਸਲ ਚਿੱਤਰ ਨੰ: 10 ਵਿੱਚ ਦਿਖਾਈ ਗਈ ਹੈ । 

ਸਾਲ 2014 ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਰਵੇ ਵਿੱਚ ਇਹ 
ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਕਿ 2200 ਏਕੜ ਰਕਬੇ ਵਿੱਚ ਵਿੱਚ 
ਇਹਨਾਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀਵਰਤੋਂ' ਕੀਤੀ ਗਈ। ਕੀਤੀ ਗਈ। 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੇ ਬਿਨਾਂ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾਏ ਅਤੇ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ 
ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਸੰਭਾਲ 


ਆ 


ਕੀਤੇ ਸਮਿਆਂ ਤੇ ਚੈੱਕ ਕਰੋ ਅਤੇ | 2, `__ ਝੋਨੇ ਦੀ ਕੁਤਰੀ ਹੋਈ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਖੜੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਰੋਟਾਵੇਟਰ ਨਾਲ 





'ਮਿਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਜੀਰੋ ਡਰਿੱਲ ਨਾਲ ਕਣਕ ਦੀ ਬਿਜਾਈ 


ਕੇਜ਼ਾਂ ਵਾਹ ਕੇ,ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਾਹੀ ਅਤੇ ਬਿਜਾਈ 
ਦੀਆ ਤਕਨੀਕਾਂ ਵਰਤ ਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਸਲਾਂ ਜਿਵੇ ਕਿ 
ਕਣਕ, ਆਲੂ, ਗਾਜਰਾਂ ਅਤੇ ਬਰਸੀਮਆਦਿ ਦੀ ਬਿਜਾਈ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫਸਲਾਂ ਦੇ ਝਾੜ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਵੀ 
ਮਿਲਿਆ। 

1. ਬੇਲਰ ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਖੇਤ ਵਿੱਚ _ਝੋਨੇ ਦੀ 
ਪਰਾਲੀ ਦੀਆਂ ਗੰਢਾਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਖੇਤ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਮਸ਼ੀਨ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਆਇਤਾਕਾਰ 
ਜਾਂ _ਗੋਲਾਕਾਰ ਗੰਢਾਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ _। ਪੰਜਾਬਵਿੱਚ 
ਆਇਤਕਾਰ ਗੰਢਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੇਲਰ ਜਿਆਦਾ ਵਰਤੇ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ (ਚਿੱਤਰ 7) ।ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ 50 ਹਾਰਸ ਪਾਵਰ 
ਦੇ ਟਰੈਕਟਰ ਨਾਲ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਪਰਾਲੀ ਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ 


੦7੧6॥੦11€161੫&30੧੦11.੮੦॥॥ 


ਪਰਤੀ ਟਨਦੇ ਹਿਸਾਬਨਾਲ ਖਰੀਦੇ 
ਹਨ। ਇਸਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਪਰਾਲੀ 
ਦੀਆਂ ਲਗਭਗ _40-110 
ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਲੰਬੀਆਂ (ਲੰਬਾਈ 
ਵਧਾਉਣ ਜਾਂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਦਿੱਤੀ _ਹੋਈ),46 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ 
ਚੋਤੀਆਂ ਅਤੇ 36 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ 
ਉੱਚੀਆਂ ਗੰਢਾਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ । 
ਗੰਢਾਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ ਪਰਾਲੀ ਨਮੀ 
ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਢਾਂ ਦਾ ਔਸਤਨ 
ਭਾਰ 15-35 ਕਿੱਲੋ ਵਿੱਚਕਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 


ਬਣਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ । ਸਾਲ 2014 ਵਿੱਚੋਂ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 280 ਬੇਲਰ 
ਸਨ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 60,000 ਏਕੜ 
ਰਕਬੇ ਵਿੱਚੋਂ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਗੰਢਾਂ 
ਬਣਾ ਕੇ ਇੱਕਠੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ । 
ਬੇਲਰ _ਦੀ _ਕੀਮਤ _ ਲਗਭਗ 
10,00,000 ਰੁਪਏ ਹੈ ।ਇਸ 
ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਗੰਨੇ ਦੀ ਖੋਰੀ, ਮੱਕੀ ਦੀ 


੧੬੫ -੬46>- 45੧, ਸੰ ੧ 
ਟਾਂਡਿਆਂ ਦੀਆਂ ਵੀ ਗੰਢਾਂ 
ਪੂੰਲੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਵਾਲੀ ਭਰਿੱਲ ਕਠਕ ਦੀ ਿਜਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰੀ ਰੀਆਂ ਹਨ, 


(ਉੱਪਰ) ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਜੰਮੀ ਰੋਈ ਕਣਕ (ਹੇਠਾਂ) ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ __ ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਲਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿਜਲੀ 





ਗੰਢਾਂ ਨੂ ਬ੍ਰਿਕੈਟ, ਗੱਤਾ ਬਣਾਉਣ, ਕੰਪੋਸਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਧੈਰਿੰਗ, ਇੱਟਾਂ ਦੇ ਭਠੇ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ 'ਬੇਲਰ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨਅਤੇਦੇਖਭਾਲ :- 
< ਜੇਕਰ ਬੇਲਰ ਢਿੱਲੀਆ ਗੰਢਾਂ ਬਣਾਏ ਤਾਂ ਗੰਢਾਂ 


ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਸਮੇਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਝੋਨੇ ਦੀ ਵਾਲੇ ਚਂਬਰ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਸੈਟਿੰਗ ਲਈ ਦਿੱਤੇ ਗਏ 








ਬੇਲਰ ਮਸ਼ੀਨ ਚਲਦੇ ਹੋਏ (ਉੱਪਰ) ਅਤੇ ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਦੀਆ ਗੰਢਾਂ (ਹੇਠਾਂ) 
 ਸ਼ਟਣ=ਤਾ=ਤ-=-ਅਦਦਅ=ਟ=ਤਤਤ=ਤਲ ਦਾ =-੩ ਸਫਰ ਾਅਟ==ਤਤਤਟਤਕ==ਤਤ=ਕਕਕ=ਤਤ=ਤ==ਤ=====ਟ=: 
ਪਰਾਲੀ ਨਾਲ ਸ਼ਿਜਲੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 7 ਪਲਾਂਟ __ ਲੀਵਰ ਨੂੰ ਕੱਸ ਦਿਉ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਗੰਢਾਂ ਫਸਦੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ 


.ਹਨ। ਇਹ ਪਲਾਂਟ ਪਰਾਲੀ ਦੀਆਂ ਗੰਢਾਂ800-1200 ਰੁਪਏ 'ਇਸ ਲੀਵਰ ਨੂੰ ਢਿੱਲਾ ਕਰੋ। 


“ ਜੇਕਰ ਰੱਸੀ ਬੰਨਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਣਾਲੀਵਿੱਚ ਫਸਦੀ. 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰੱਸੀ ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਬਲੇਡ ਨੰ ਚੈੱਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਘਸੇ 


ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਬਦਲ ਦਿਉ। 


< ਗੰਢਾਂ ਵਾਲੇ ਚੈੱਬਰ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦਿੱਤੀ ਗਈ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਗੰਢਾਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਘਟਾਈ ਜਾਂ ਵਧਾਈ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

੪ ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਖੇਤ ਵਿੱਚੋਂ ਸਿਰਫ ਕੱਟਿਆ ਹੋਇਆ 
ਜਾਂਕੰਬਾਈਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਗਿਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਾਲ ਹੀ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਖੇਤ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪਰਾਲੀ ਬੇਲਰ ਨਾਲ 
ਇੱਕੋ ਸਮੇ' ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਲਾ ਸਟਸ਼ਲ ਸ਼ੇਵਰ 
ਚਲਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

< ਪਰਾਲੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤ ਨੂੰ 2-3 ਦਿਨ ਧੁੱਪ ਲਵਾਉਣ 
ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਬੇਲਰ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

< ਜੱਦ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਸੀਜ਼ਨ ਖਤਮ ਹੋਂ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿੱਸਿਆ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਰੀਸ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਕਵਰ ਕਰਕੇ ਰੱਖੋ । 

ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਰਤੋ':- 

< ਝੋਨੇ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਤੋਂ 80-90 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਫਾਸਫੋ ਕੰਪੋਸਟ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

੪ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਖੁੰਭਾਂ ਦੀ ਕਾਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤਿਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਤੂੜੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ 
ਬਟਨ ਖੁੰਭ ਅਤੇ ਢੀਂਗਰੀ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖੁੰਭਾਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਰੇ 
ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

< ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੇਂ' ਚਾਰੇ ਡੰਗਰਾਂ ਹੇਠ ਸੁੱਕ ਦੇ 
ਤੋਰ ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

੪ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪੈਕਿੰਗ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

< ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ' ਕਾਗਜ ਅਤੇ ਗੱਤਾ ਉਦਯੋਗ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ` 

< ਪਰਾਲੀ ਦਵਿਵਰਤੇਂ ਭੱਠਿਆਂ ਵਿੱਚ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਗੋਲੇ 
(੪ਸ੧੫੦੧੦5) ਬਣਾ ਕੇ ਕੇਲੇ ਨਾਲ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਬਿਜਲੀ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ_ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਪਲਾਂਟ ਲੱਗ ਰਹੇ ਹਨ। 

< ਪਰਾਲੀ ਤੋਂ ਬਾਇਓ ਗੈਸ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ 
ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਵਿਧੀ ਵਿਕਿਸਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ 
ਤਕਰੀਬਨ 15 ਕੁਇੰਟਲ ਪਰਾਲੀ ਅਤੇ 4 ਕੁਇੰਟਲ ਗੋਹੇ 
ਨਾਲ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ 4-5 ਘਣ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨ ਦੇ ਹਿਸਾਬ 
ਨਾਲ ਬਾਇਓ ਗੈਸ ਪ੍ਰਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਪਲਾਂਟ ਨੂੰ ਖਾਲੀ ਕਰ ਕੇ ਦੁਆਰਾ ਭਰਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚੋ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੀ ਗਾਰ ਖਾਦ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਝੋਨੇ 
ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਬੇਲਰ ਨਾਲ ਗੰਢਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਖੇਤ 
ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ, ਚੌਪਰ ਚਲਾ ਕੇ ਅਤੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਰਲਾਂ ਕੇ ਜ਼ਾਂ 
ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਮਸ਼ੀਨ ਜਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਰੋ 
ਡਰਿੱਲ ਵਰਤ ਕੇ ਮਲਚ ਦੇ ਤੋਂਰ ਤੇ ਸੰਭਾਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿਸਾਨ ਆਪਣੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ੀ ਵਿਗਿਆਨ ਕੇਂਦਰ ਜਾਂ 
ਫ਼ਾਰਮ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਅਤੇ ਪਾਵਰ ਇੰਜੀਨੀਅਰਿੰਗ ਵਿਭਾਗ, 
ਪੀ.ਏ.ਯੂ., ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਇਹਨਾਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਤੇ ਸਬਸਿਡੀ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਕਿਸਾਨ ਭਰਾ ਆਪਣੇ ਬਲਾਕ ਦੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿਕਾਸ 
ਅਫ਼ਸਰ ਜਾਂ ਮੁੱਖ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਫ਼ਸਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ 
ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ । 
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ਜਨ ਸੇਵਾ 


ਰਾਜ ਦੇ ਸਮੂਹ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ 




























































































ਲੜੀ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਾ ਨਾਂਅ ਤਾਇਨਾਤੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਮੋਬਾਈਲ ਨੰਬਰ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ 

ਲੂੰ: - 
ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੇਕਟਰ ਮੋਛੀ ਪਾਲਣ , ਚੇ 9779939905__0172-2705827 

2. ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ, ਕਪੂਰਥਲਾ 9779972266 _ 01822-294537 

9872703027 

3. _ਸੀਰਾਜਕੂਮਾਰ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ , ਜਲੰਧਰ 9464059252 __0181-2685115 

4.__ਸ੍ੀਵਿਜੇ ਕੁਮਾਰ ਡੋਗਰਾ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ, ਸੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 941708565 01633-264555 

5.__ਸੀਕੇਸਰ ਸਿੰਘ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੋਛੀ ਪਾਲਣ , ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ 9878617077___01763-232721 

6.___ਸ੍ਰੀਰਾਜਿਦਰ ਕੁਮਾਰ ਕਟਾਰੀਆ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੋਛੀ ਪਾਲਣ , ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 9417622400___ 01632-27910) 

7.__ ਸ੍ਰੀ ਰਾਜਿੰਦਰ ਕੂਮਾਰ ਕਟਾਰੀਆ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ ,ਫਾਜ਼ਿਲਕਾ 9417622400___ 01632-27901 

8. ਸ੍ਰੀਸੂਨੀਲ ਗੁਪਤਾ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ, ਲੁਧਿਆਣਾ 9814907282 __0161-2747729 

9. _ ਸੀ ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਅਫ਼ਸਰ (ਮੋਛੀ ਪਾਲਣ) ਢੇਡੂਆ 9465960270 __01823-295454 
(ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ) 

10._ ਸ੍ਰੀ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੋਛੀ ਪਾਲਣ , ਬਠਿੰਡਾ 9464133601__0164-2862165 

11. _ਸੀਮਹਿੰਦੁਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੋਛੀ ਪਾਲਣ , ਐਮ੍ਰਤਸਰ 8146650051___0183-2552008. 

12._ ਸੀ ਸੂਖਵਿਦਰ ਸਿੰਘ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ , ਰੂਪਨਗਰ 9465659974___01881-22115) 

13. ਸੀ ਜਸਵੀਰ ਸਿਘ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੋਛੀ ਪਾਲਣ ,ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੂਰ 9814332088___01862-227285 

14 ਸੀ ਬ੍ਰਿਜ ਭੂਸ਼ਣ ਗੋਇਲ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ ,ਮਾਨਸਾ 9417774011__01652-227200 

15._ਸ੍ਰੀ ਕਰਨ ਸਿੰਘ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ , ਫਰੀਦਕੋਟ 8146037400___ 01639-25360] 

16._ਸਰੀਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ ,ਸਗਰੂਰ 9779270027___01627-235079 

17, ਸੀਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੋਛੀ ਪਾਲਣ , ਗੁਰਦਾਸਪੂਰ 9855276627__01874-243189 

18. ਸੀ ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬੋਲ ਸਹਾਇਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ, ਪਟਿਆਲਾ 8146200596 __ 0175-2206461 

19._ ਸ੍ਰੀ ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰਾਜੈਕਟ ਅਫ਼ਸਰ (ਮੌਛੀ ਪਾਲਣ),ਮੋਗਾ 9815391051__01636-238272 

ਰਾਜ ਦੇ ਸਮੂਹ ਮੁੱਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ (ਮੇਛੀ ਪਾਲਕ ਵਿਕਾਸ ਏਜੰਸੀਜ਼) 

ਲੜੀ _ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਾ ਨਾਂਅ _ਤਾਇਨਤੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਮੋਬਾਈਲ ਨੌਬਰ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ 

ਨੈ: 

1. _ ਸ੍ਰੀ ਸਖਵਿਦਰ ਸਿੰਘ ਵਾਲੀਆ ਸੁੰਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ, 9779450865 __0175-2206461 
(ਮੰਛੀ ਪਾਲਕ ਵਿਕਾਸ ਏਜੈਸੀਜ਼), ਪਟਿਆਲਾ 

2. _ ਸੀਗੁਰਪੀਤ ਸਿੰਘ ਮੁੱਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ, 9872300405 __ 01763-232721 

_ (ਮੌਛੀ ਪਾਲਕ ਵਿਕਾਸ ਏਜੋਸੀਜ਼), ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ 

3. _ ਸੀ ਕਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੁੱਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ, 9417436632 __0172-705827 
(ਮੌਛੀ ਪਾਲਕ ਵਿਕਾਸ ਏਜੈਸੀਜ਼), ਚੌਡੀਗੜ੍ਹ 

4. _ ਸੀ ਚਰਨਜੀਤ ਸਿਘ ਸੁੱਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ, 9417582117 __0162-235079 
(ਮੌਛੀ ਪਾਲਕ ਵਿਕਾਸ ਏਜੋਸੀਜ਼), ਸੈਗਰੂਰ 

5. _ ਸ੍ਰੀਸੈਦੀਪ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਸੁੱਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ, 9815131924 _01881-215470 
(ਮੌਡੀ ਪਾਲਕ ਵਿਕਾਸ ਏਜੇਸੀਜ਼), ਰੂਪਨਗਰ 

6. _ ਸ੍ਰੀਰਾਕੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਮੁੱਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ, 9417477865  0164-2222066 
(ਮੌਛੀ ਪਾਲਕ ਵਿਕਾਸ ਏਜੋਸੀਜ਼), ਬਠਿੰਡਾ 

7. _ ਸ੍ਰੀ ਬਿਕਰਮਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ ਮੁੱਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ, 9465771987 __0161-2747729 
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